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อัปฺปกฺจิทํ ชีวิตมาหุธีรา – ปราชญกลาววาชีวิตนี้นอยนัก 

ทุกชีวิต ไมวาคนไมวาสัตว มิไดมีเพียงเฉพาะชีวิตนี้ คือมิไดมีเพียงชีวิตในชาตินี้
ชาติเดียว แตทุกชีวิตมีทั้งชีวิตในชาติอดีต ชีวิตในชาติปจจุบัน และชีวิตในชาติอนาคต 
“ชีวิตนี้นอยนัก” หมายถึงชีวิตในชาติปจจุบันนอยนัก สั้นนัก 

ชีวิตคืออายุ ชีวิตในปจจุบันชาติของแตละคนอยางยืนนานก็เกินรอยปไดไม
เทาไหร ซึ่งก็ดูราวเปนอายุที่ไมยืนมากนัก แมไมนําไปเปรียบเทียบกับชีวิตที่ตองผาน
มาแลวในอดีตที่นับชาติไมถวนนับปไมได และชีวิตที่จะตองเวียนวนเกิดตายตอไปอีก
ในอนาคตที่จะนับชาติไมถวน นับปไมไดอีกเชนกัน 

ที่ปราชญทานวา “ชีวิตนี้นอยนัก” นั้น ทานมุงใหเปรียบเทียบกับชีวิตนี้กับชีวิตใน
อดีตที่นับชาติไมถวน และชีวิตในอนาคตที่จะนับชาติไมถวนอีกเชนกัน สําหรับผูไมยิ่ง
ดวยปญญา ไมสามารถพาตนพนทุกขสิ้นเชิงได 

ทุกชีวิตกอนแตจะไดมาเปนคนเปนสัตวอยูในปจจุบันชาติตางเปนอะไรตออะไร
มาแลวมากมาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมชัว่อะไรบาง ทํากรรมใดกอน ทํากรรม
ใดหลัง ทั้งกรรมดีกรรมชัว่ที่ทําไวในชาติอดีตทั้งหลาย ยอมมากมายเกินกวาที่ไดมา
กระทําในชาตินี้ ชีวิตนี้อยางประมาณไมได และกรรมดีกรรมชัว่ทั้งหลายเหลานั้นยอม
ใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลจะไมอาจเกิดขึ้นพรอมกันทุกสิ่งทุกอยาง และไม
อาจเรียงลําดับตามเหตุที่ไดกระทําแลวก็ตาม แตผลทั้งหลายยอมเกิดแน แมเหตุไดกระทํา
แลว 

เมื่อมีเหตุยอมมีผล เมื่อทําเหตุยอมไดรับผล และผลยอมตรงตามเหตุเสมอ ผูใดทําผู
นั้นจักเปนผูรับผล เที่ยงแทแนนอน 



เมื่อใดกําลังมีความสุข ไมวาผูกําลังมีความสุขนั้นจะเปนเราหรือเขา เมื่อนั้นพึงรู
ความจริง วาเหตุดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล ผูทําเหตุดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตุนั้นอยู แม
ปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงได วาทําเหตุดีหรือกรรมดีใดไว แตก็พึงรูพึงมั่นใจ 
วาเหตุแหงความสุขที่กําลังไดเสวยอยูเปนเหตุดีแน เห็นกรรมดีแน ผลดีเกิดแตเหตุดี
เทานั้น ผลดีไมมีเกิดแตเหตุไมดีไดเลย 

เมื่อใดที่กําลังมีความทุกขความเดือดรอน ไมวาผูกําลังมีความทุกขความเดือดรอน
นั้นจะเปนเราหรือเปนเขา เมื่อนั้นพึงรูความจริง วาเหตุไมดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล ผูทํา
เหตุไมดีนั้นกําลังเสวยผลแหงเหตุนั้นอยู แมปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงได วา
ทําเหตุไมดีหรือกรรมไมดใีดไว แตก็พึงรูพึงมั่นใจวาเหตุแหงความทุกขความเดือดรอนที่
กําลังไดเสวยอยู เปนเหตุไมดีแน เปนกรรมไมดีแน ผลไมดีเกิดเกิดแตเหตุไมดีเทานั้น ผล
ไมดีไมมีเกิดแตเหตุดีไดเลย 

เมื่อใดมีความคิดวา เราทําดีไมไดดี หรือเขาทําดีไมไดดี ก็พึงรูวาเมื่อนั้นกําลังหลง
คิดผิดไปจากความจริง กําลังเขาใจผิดจากความจริง ทําดีตองไดดีเสมอ ไมมียกเวนดวย
เหตุผลใดทั้งสิ้น 

เมื่อใดมีความคิดวา เราทําไมดีแตกลับไดดี หรือเขาทําไมดีแตกลับไดดี ก็พึงรูวา
เมื่อนั้นกําลังหลงคิดผิดจากความจริง กําลังเขาใจผิดจากความจริง ทําไมดีตองไดไมดี
เสมอ ไมมียกเวนดวยเหตุผลใดทั้งสิ้น 

ชีวิตในชาตินี้ชาติเดียวยอมนอยนัก เมื่อเปรียบเทียบกับชีวิตในอดีตชาติ ซึ่งนับชาติ
หาถวนไม ดังนั้น กรรมคอืการกระทํา ที่ทําในชีวิตนี้ชาตินี้ชาติเดียวจึงนอยนัก เมื่อ
เปรียบเทียบกับกรรมหรอืการกระทําที่ทําไวแลวในอดีตชาติ อันนับจํานวนชาติไมถวน  

การเขียนหนังสือดวยปากกาหรือดินสอลงบนกระดาษแผนเดียวนั้น เขียนลงครั้ง
แรกก็ยอมอานออกงาย อานเขาใจไดงาย แตยิ่งเขียนทับเขียนซ้ําลงไปบนกระดาษแผน
เดียวกันนั้น ตัวหนังสือยอมจะทับกันยิ่งขึ้นทุกที การอานก็จะยิ่งอานยากขึ้นทุกทีจนถึง
อานไมออกเลย ไมเห็นเลยวาเปนตัวหนังสือ จะเห็นแตรอยหมึกหรือรอยดนิสอทับกัน
ไปทับกันมาเปนสีสันเทานั้น ใหเพียงรูเทานั้นวาไดมีการเขียนอะไรลงบนกระดาษแผน
นั้น หาอานรูเรื่องไมและหาอาจรูไดได วาเขียนอะไรกอนเขียนอะไรหลัง นี้ฉันใด การทาํ
กรรมหรือการทําดีทําชั่วก็ฉันนั้น ตางไดทํากันมานับภพนับชาติไมถวน ทับถมกันมายิ่ง



กวาตัวหนังสือที่อานไมออก หารูไมวาไดเขียนอะไรกอนเขียนอะไรหลัง ทํากรรมแบบ
ใดไวก็ไมรู ไมเห็น แยกไมออกวาทํากรรมใดกอนทํากรรมใดหลัง ทําดีอะไรไวบาง ทํา
ไมดีอะไรไวบาง มากนอยหนักเบากวากันอยางไร มาถึงชาตินี้ไมรูดวยกันทัง้สิ้น เปน
ความซับซอนของกรรมที่แยกไมออก เชนเดียวกบัความซับซอนของตัวหนังสือที่
เขียนทับกันไปทับกันมา 

ความซับซอนของกรรมแตกตางกับความซับซอนของตัวหนังสือ ตรงที่ตัวหนังสือ
เขียนทับกันมาก ๆ ยอมไมมีทางรูวาเขียนเรื่องดีหรือเรื่องไมดีอยางไร แตกรรมนั้น แมทํา
ซับซอนมากเพียงไร ก็มีทางรูวาทํากรรมดีไวมากนอยเพียงไร หรือกรรมไมดไีวมากนอย
เพียงไร โดยมีผลที่ปรากฏขึ้นของกรรมนั้นเองเปนเครื่องชวยแสดงใหเห็น 

ชีวิตหรือชาตินี้ของทุกคนมีชาติกําเนิดไมเหมือนกัน เปนคนไทยก็มี จีนก็ม ีแขกก็มี 
ฝรั่งก็มี มีชาติตระกูลไมเสมอกัน ตระกูลสูงก็มี ตระกูลต่ําก็มี มีสติปญญาไมทัดเทียมกัน 
ฉลาดหลักแหลมก็มี โงเขลาเบาปญญาก็มี มีฐานะตางระดับกัน ร่ํารวยก็มี ยากจนก็มี 
ความแตกตางหางกันนานาประการ เหลานี้ลวนเปนเครื่องชี้ใหผูเชื่อในกรรมและผลของ
กรรมเห็นความมีภพชาติในอดีตของแตละชีวิตในชาติปจจุบัน เกิดมาตางกันในชาตินี้
เพราะทํากรรมไวตางกันในชาติอดีต 

ความแตกตางของชีวิตที่สําคัญที่สุด ที่แสดงใหเห็นอํานาจที่ใหญยิ่งที่สุดของกรรม
คือความไดภพชาติของพรหมเทพ ความไดภพชาติของมนุษย กับความไดภพชาติของ
สัตว เทวดาอาจมาเปนมนุษยได เปนสัตวได มนุษยอาจไปเปดเทวดาได เปนสัตวได และ
สัตวก็อาจไปเปนเทวดาได เปนมนุษยได ดวยอํานาจที่ยิ่งใหญของกรรมอันนําใหเกิด นี้
เปนความจริงที่แมจะเชื่อหรือไมเชื่อ ความจริงนี้ก็ยอมเปนความจริงเสมอไป ไมมีอะไร
จะเปลี่ยนแปลงใหผิดไปจากความจริงได เชื่อหรือไมเชื่อก็ควรกลัวอยางหนึ่ง คือกลัว
การไมไดกลบัมาเกิดเปนคน ไมไดไปเกิดเปนเทวดา 

เทวดามาถือภพชาติเปนมนุษยเปนที่ยอมเชื่อถือกันมากกวาเทวดาจะไปเปนอะไร
อ่ืน จึงมีคําบอกเลาหรือสันนิษฐานกันอยูเสมอ วาผูนั้นผูนี้เปนเทวดามาเกิด ทั้งนี้ก็โดย
สันนิษฐานจากความปราณีตงดงามสูงสงของผูนั้นผูนี้ 

บางรายก็มีพรอมทุกประการ ทั้งชาติ ตระกูลที่สูง ฐานะที่ดี ผิวพรรณวรรณะที่งาม 
กิริยาวาจามารยาทที่สุภาพออนโยนไพเราะ  เรียบรอย เฉลียวฉลาด บางผูแมไมพรอมทุก



ประการดังกลาว ก็ยังไดรับคําพรรณนาวาเปนเทวดา นางฟามาเกิด เพราะผิวพรรณ 
มารยาทงดงาม ออนโยน นุมนวล นีก้ค็ือการยอมรับอยูลึก ๆ ในใจของคนสวนมาก วา
เทวดามาเกิดเปนมนุษยได 

เทวดามาเกิดปนมนุษยมีตัวอยางสําคัญยิ่งที่พึงกลาวถึงไดเปนที่ยอมรับทั่วไป 
โดยเฉพาะในหมูพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย นั่นคือ สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจาจากสวรรคชั้นดุสิตเสด็จลงโลกมนุษย ประสูติเปนพระสิทธัตถะราชกุมาร พระราช
โอรสพระเจาสุทโธทนะกับพระนางสิริมหามายา 

เรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่รูจักกันกวางขวาง คือ เรื่องของเทพธิดาเมขลา 
เทพธิดาองคนี้ไดรับแตงตั้งใหเปนผูพิทักษรักษามหาสมุทร มีหนาที่คอยคุมครอง
ชวยเหลือมนุษยผูถือไตรสรณาคมน มีศีลสมบูรณ ปฏิบัติชอบตอมารดาบิดา พราหมณ
โพธิสัตวเดินทางไปเรือแตกกลางมหาสมุทร พยายามวายเขาฝงอยูถึง ๗ วัน เทพธิดา
เมขลาจึงแลเห็น ไดไปแสดงตนตอพระมหาสัตวทันที รับรองจะใหทุกอยางที่พระมหา
สัตวปรารถนา และไดเนรมิตสิ่งที่พระมหาสัตวขอทุกอยาง คือเรือทิพยและแกวแหวน
เงินทอง พระมหาสัตวพนจากมหาสมุทร ไดบําเพ็ญทานรักษาศีลจนตลอดชีวิต ครั้น
สิ้นชีวิตแลวไดไปบังเกิดในเมืองสวรรค พระมหาสัตวครั้งนั้นตอมาคือพระพุทธเจา 
เทพธิดาเมขลาตอมาคือ พระอุบลวัณณาเถรี และผูดูแลชวยเหลอืพระมหาสัตวตอมาคือ
พระอานนท นี้คือเทวดาถือภพชาติเปนมนุษยได อยางนอยก็ตามความเชื่อถือ จึงมีการเลา
เรื่องเทพธิดาเมขลาดังกลาว 

เทวดามาเกิดเปนมนุษยได และมนุษยก็เกิดเปนเทวดาได ดังที่สมเด็จพระบรม
ศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระวิหารเชตวันไดทรงนําเรื่องในอดีตมาสาธกวา เมื่อทรง
เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตวหัวหนาพอคาเกวียน ไดทรงซื้อสินคาในนครพาราณสี
บรรทุกเกวียนนําพอคาจํานวนมากเดินทางไปในทางกันดาร เมื่อพบบอน้ําก็พากันขุด
เพื่อใหมีน้ําดื่ม ไดพบรัตนะมากมายในบอนั้น พระโพธิสัตวทรงเตือนวา ความโลภเปน
เหตุแหงความพินาศ แตไมมีผูเชื่อฟง พวกพอคายังขุดบอตอไปไมหยุด หวังจะไดรัตนะ
มากขึ้น บอนั้นเปนบอที่อยูของพญานาค เมื่อถูกทําลาย พญานาคก็โกรธใชลมจมูกเปา
พิษถูกพอคาเสียชีวิตหมดทุกคน เหลือแตพระโพธิสัตวที่มิไดรวมการขุดบอดวย จึงได
รัตนะมากมายถึง ๗ เลมเกวียน ทานนําออกเปนทาน และไดสมาทานศีล รักษาอุโบสถ
จนสิ้นชีวิต ไดไปเกิดในสวรรค เปนมนุษยผูหนึ่งที่เกิดขึ้นเปนเทวดาได 



มนุษยมบีุญกุศลและความดีพรอมทั้งกายวาจาใจมากเพียงไร ก็จะเกิดเปนเทวดาได
เพียงนั้น คือสามารถขึ้นไปอยูบนสวรรคชั้นสูงไดเมื่อละโลกนี้แลว 

มนุษยเกิดเปนเทวดาได และเกิดเปนสัตวก็ได ในสมัยพุทธกาลชายผูหนึ่งโกรธ
แคนรําคาญสุนัขตัวหนึ่งที่ติดตามอยูตลอดเวลา พระพุทธเจาทรงทราบก็ไดตรัสแสดงให
รูวา บิดาที่สิ้นไปแลวนั้นมาเกิดเปนสุนัข และไดทรงใหพิสูจน โดยบอกใหสุนัขนําไปหา
ที่ซอนทรัพย ซึ่งไมมีผูใดรูนอกจากผูเปนบิดาของชายผูนั้น และสุนัขก็พาไปขุดพบ
สมบัติที่ฝงไวกอนสิ้นชีวิตได 

สัตวไปเกิดเปนเทวดาไดคงจะมีเปนอันมาก มีเรื่องตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาที่เลา
กันสืบมา คือในสมัยพุทธกาล มีสัตวไดยินเสียงพระทานสวดมนตก็ตั้งใจฟงโดยเคารพ 
ตายไปก็ไดไปบังเกิดเปนเทพในสวรรค ดวยอานุภาพของการใหความเคารพในพระ
ธรรมของพระพุทธเจา 

สัตวมาเกิดเปนมนุษยได นี้ตองเปนที่เชื่อถืออยูลึก ๆ ในจิตสํานึก จึงแมเมื่อพบ
มนุษยบางคนบางพวกก็ไดมีการแสดงความรูสึกจริงใจออกมาตาง ๆ กัน เชน ลิงมาเกิด
แท ๆ   สัตวนรกมาเกิดแน ๆ  ทั้งนี้ก็เห็นจากหนาตาทาทางบาง กิริยามารยาท นิสัยใจคอ
ความประพฤติบาง ซึ่งโดยมากผูที่พบเห็นดวยกันก็จะมีความรูสึกตรงกนัดังกลาว เปน
ความรูสึกที่เกิดจากความเชื่อนั่นเอง วาสัตวมาเกิดเปนมนุษยได หรือมนุษยเกิดมาจาก
สัตวได 

สมัยพุทธกาลมีเรื่องของพระภิกษุรูปหนึ่งมีจิตหวงหวงผาสบงจีวรที่เพิ่งไดมาใหม 
ซักตากไวบนราว มรณภาพไปขณะผานั้นยังไมแหง จิตที่ผูกพันในผาสบงจีวรนั้นทําให
ไปเกิดเปนตัวเล็นเล็ก ๆ เกาะติดอยูกับผา พระภิกษุอีกรูปหนึ่งเห็นผาสบงจีวรนั้นไมมี
เจาของแลวก็จะนําไปใช พระพุทธเจาทรงทราบไดทรงมีพระพุทธดํารัสหาม ตรัสใหรอ 
เพราะพระภิกษุรูปนั้น จะสิ้นภพชาติของการเปนเล็นในเวลาไมกี่วัน ถานําสบงจีวรนั้น
ไปในขณะที่ยังเปนเล็นอยู ก็จะโกรธแคน จะไมไดเสวยผลแหงกุศลกรรมที่ไดประกอบ
กระทําไวเปนอันมาก นี้เปนเรื่องหนึ่งที่ทรงรับรองวาอํานาจจิตจะทําใหมนุษยไปเปน
สัตวได 

เทวดามาเกิดเปนมนุษยได มนุษยไปเกิดเปนเทวดาได เทวดามาเกิดเปนสัตวได 
สัตวเกิดเปนเทวดได มนุษยเกิดเปนสัตวได และสัตวก็กลับเกิดเปนมนุษยได อํานาจอัน



ยิ่งใหญของกรรมเทานั้นที่ตกแตงชีวิตใหเปนไปไดอยางไมนาเชื่อถึงเพียงนี้ กรรมจึงนา
กลัวจริง ๆ นาหนีใหพนอํานาจกรรมจริง ๆ ทั้งกรรมในอดีตและกรรมในปจจุบัน 

         กรรมอนัเปนเหตุนําใหเกิด คือชนกกรรม เปนกรรมสุดทายกอนชีวิตจะขาด
จากภพภูมินี้ กรรมสุดทายหรือเรื่องสุดทายที่จิตผูกพันคิดถึงอยู คือ ชนกกรรมอันนําไป
เกิด นึกถึงความดีที่เปนบุญเปนกุศลในขณะกอนจะดับจิต จิตก็จะไปสูสุคติ นํากายไป
สุคติดวย นึกถึงความไมดีที่เปนบาป เปนอกุศลในขณะกอนจะดับจิต จิตก็จะไปสูทุคติ 
นํากายไปทุคติดวย 

จิตที่ใกลจะแตดับนั้นปกติเปนจิตที่ออนมาก ไมมีกําลังที่จะตานทานใด ๆ ทั้งนั้น 
คุนเคยกับความรูสึกใดเกี่ยวกับเรื่องใด ความรูสึกนั้นเกี่ยวกับเรื่องนั้นก็จะเขาครอบงําจิต 
มีอํานาจเหนือจิต ทําใหจิตเมื่อใกลดับผูกพันอยูกับความรูสึกนั้นเกี่ยวกับเรื่องนั้น เมื่อจิต
ดับคือจากราง ก็จากไปพรอมกับความรูสึกนั้นเกี่ยวกับเรื่องนั้น นําไปกอเกิดกายที่ควร
แกสภาพจิตทุกประการ 

ผูที่หวงสมบัติ กลัวจะมีผูมานําไป กอนจะดับจิต มีใจผูกเฝาสมบัติอยางหวงแหน 
เมื่อดับจิตไปก็เคยมีไปเกิดเปนงู เฝาอยูที่สมบัตินั้น ผูใดเขาไปใกลก็จะแสดงตัวใหเปน
เปนงูใหญ เชนที่เลากันถึงเรื่องที่เกิดขึ้นไมนานมานี้ วาขาราชการผูหนึ่งมีพระพุทธรูปที่
หวงมากอยูองคหนึ่ง เมื่อละโลกนี้ไป สหายไปเยี่ยมศพไดขอดูพระองคนั้น ขณะกําลังดู
อยู ก็มีงูตัวหนึ่งมาจากไหนไมปรากฏ มาแผแมเบี้ยอยูใกล ๆ ผูมาขอดูไหวทันเขาใจทันที
วาเจาของไดเฝาพระอยูดวยความหวงแหน จึงพูดกับงูดัง ๆ วาไมไดคิดจะนําพระไปไหน 
เพียงมาขอดูเทานั้น อยาเปนหวง เพียงเทานั้นงูก็เลื้อยหางหายไป นี้เปนตัวอยางหนึ่งที่
เกิดขึ้นจริงเมื่อไมนานมานี้ ที่เชื่อกันวาผูที่หวงสมบัติมาก ๆ ตายไปขณะที่จิตผูกพัน
เชนนั้น ตองไปเกิดเปนงู ตองเฝาสมบัติ ไมไดไปเสวยผลของกรรมดีใด ๆ ที่ไดกระทําไว 
จนกวาใจจะปลอยวาง ละความยึดถือความหวงแหนสมบัตินั้น ๆ 

ดวยผูใหญผูมีสัมมาทิฐิสมัมาปญญาแตไหนแตไรมา ทานเชื่อในเรื่องอํานาจความ
ยึดมั่นของจติ ทานจึงสอนลูกหลานไววากอนจะหลับไปใหภาวนาพุทโธ นึกถึง
พระพุทธเจา และใหตั้งใจปรารถนาวา เมื่อจากโลกนี้ไปเมื่อใดก็ตาม ขอใหกลับมาเกิดเปน
มนุษยทันที ใหไดพบพระพุทธศาสนา ทานสอนกันใหตั้งใจเชนนี้กอนจะหลับไป และ
ทานสอนวา ถาการหลับครั้งนั้นจะไมไดกลับมาตื่นอีก ก็จะไดไปดี เปนไปดังแรง



ปรารถนา การไดเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานั้นเปนมงคลสูงสุดของชีวิต ผูมี
สัมมาทิฐิจึงตั้งจิตปรารถนาอยางจริงจัง 

ผูอธิษฐานจิตปรารถนากลับมาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานั้น คือผูรับรอง
ความ สําคัญของชีวิตนี้ แมจะนอยนัก วาชีวิตนี้เทานั้นที่จะนําไปสูความสวัสดีมีสุขได
อยางแทจริง เพราะชีวิตนี้เทานั้นที่พรอมสําหรับบําเพ็ญบุญกุศลทุกประการ จะทําดี
เพียงไรก็ทําไดในชีวิตนี้ ทําดีสูงสุดจนเกิดผลสูงสูง คือการปฏิบัติไดสําเร็จมรรคผล
นิพพาน พนทุกขสิ้นเชิง ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ก็ทําไดในชีวิตนี้ หรอื
ทําดีเพียงเพื่อไดถึงสวรรคพนนรก กท็ําไดในชีวิตนี้ การตั้งจิตอธิษฐานไมใหหลงไปภพ
ภูมิอ่ืนหลังละโลกนี้ไปแลว แตใหกลบัมาสูภพภูมิของมนุษยโดยเร็ว ไดพบ
พระพุทธศาสนา จึงเปนความถูกตอง พึงทําอยางยิ่ง 

แมไมตองการมีความทุกขในภพชาติขางหนา ก็ตองทําใจใหไมมีความทุกขตั้งแต
ในภพชาติปจจุบันนี้ ไมปรารถนาเปนอะไร ไมปรารถนาเปนอยางไร ในชาติหนา ก็ตอง
ทําใจ คือทําใจไมใหเกาะเกี่ยวของอยูกับอะไรนั้นกับอยางนั้น  ตั้งแตในปจจุบันชาติ จึง
จะสมปรารถนา ไมเชนนั้นก็จะสมปรารถนาไมได 

การจะทําใจใหเปนสุขปราศจากทุกข แมพอสมควรขณะใกลดับจิต คือการเลือก
ชีวิตในภพชาติใหมใหมีความสุข ปราศจากความทุกขไดพอสมควร แตการจะสามารถ
ทําใจใหเปนเชนไรในเวลาใกลจะดับจิตนั้น ก็มิใชจะทําไดทันทีโดยมิไดมีความคุนเคย
กับความรูสึกเชนนั้นมากอน ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง คือมีความรูสึก
อยางใดอยางหนึ่งเสมอ ๆ หรือบอย ๆ เนือง ๆ เชนการทองพุทโธไวในใจเสมอ นั่นคือ
ความคุนเคยกับพุทโธ 

ความคุนเคยกับบุคคลใดที่เคยใหความเมตตาอุปการะชวยเหลือ จะทําใหใจนึกถึง
บุคคลนั้นโดยอัตโนมัติเมื่อถึงคราวคับขัน ความคุนเคยกับความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งก็
เชนกัน อบรมไวคุนเคยกับความรูสึกใด เชนคุนเคยกับอารมณมีพระพุทโธ หรือคุนเคย
กับการทองพุทโธ เมื่อถงึเวลาคับขัน ใจจะไมไปยึดมั่นเกาะเกี่ยวกับอะไรที่ไมคุนเคย แต
จะไปเกาะอยูกับพระพุทโธที่เปนยอดของสิริมงคลทั้งปวง ยอมไดรับสิริมงคลนั้นอันจัก
นําใหพนพาลภัยใหญนอย ความคุนเคยกับสิ่งที่ดีมีมงคลจึงเปนความสําคัญอยางยิ่ง 



ทุกคนผานชีวิตในอดีตชาติมาแลวเปนอันมาก นับภพชาติไมถวน มีความคุนเคย
กับเรื่องราวกับอารมณตาง ๆ มาแลวมากมาย คุนเคยกับเรื่องราวหรืออารมณใดมาก ใจ
ยึดมั่นผูกพันของติดอยูกับเรื่องใดอารมณใดมากมาแตอดีต ผลของความยึดมั่นถือมั่น
ผูกพันนั้นจะนํามาสูภพปจจุบัน ดูภพชาติของตนในปจจุบัน ก็พอจะเขาใจวา อดีตนั้นตน
ผูกพันกับเรื่องใดอารมณใดมามาก ดีหรือวาไมดี  

ผูที่มีใจผูกผันอยูกับการเอื้อเฟอเผ่ือแผทําทานการกุศลมามากในอดีตชาติ ก็จะรูได
จากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาติจะสมบูรณพูนสุขดวยทรัพยสินเงินทอง 

ผูที่มีใจผูกพันกับการเอื้ออาทรดูแลรักษาใหขาวปลาอาหาร ยารักษาไข และเงิน
ทองเพื่อผูเจ็บไขไดปวยมามากในอดีตชาติ ไมเบียดเบียนชีวิตรางกายผูอ่ืนสัตวอ่ืน ก็จะรู
ไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาติจะสมบูรณแข็งแรงไมเจ็บไขไดปวย มีพลานามัยดีอัน
นับเปนลาภอยางยิ่ง 

ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการระวังรักษากายวาจาใจของตนใหสุภาพออนนอมตอผูควร
ไดรับความออนนอมยกยอง ไมลวงเกิดดูหมิ่น ผูกพันเชนนี้มามากในอดีตชาติ ก็จะรูได
จากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาติจะเปนผูอยูในตระกูลสูง อันผูอยูในตระกูลสูงยอมเปนผุ
ไดรับความออนนอมยกยอง ไมถูกลวงเกินดูหมิ่นเปนไปเชนเดียวกับที่ตนเองไดปฏิบัติ
ไวตอผูอ่ืนเปนอันมากในอดีตชาติ 

ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการชวยประคับประคอง รักษาชีวิตผูอ่ืนสัตวอ่ืนมามากใน
อดีตชาติ ไมเบียดเบียนตัดรอนทําลายชีวิตอื่น ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือปจจุบันชาติ
จะเปนผูมีอายุยืน ไมถูกตดัรอนเบียดเบียนทําลายดวยเหตุใดทั้งสิ้น ไมใหตองเปนผูมีชีวิต
นอยชีวิตสั้น 

ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการรกัษากาย วาจา ใจ อยูในศีลบริสุทธิ์มามากในอดีตชาติ มี
จิตใจผองใสไมเศราหมอง ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาติจะเปนผูมีผิวพรรณ
งดงาม หนาตาผองใส เปนที่เจริญตาเจริญใจผูพบเห็นทั้งหลาย 

ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการปฏิบัติธรรมมามากในอดีตชาติ ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ 
คือปจจุบันชาติจะเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ศึกษาปฏิบัติธรรมเขาใจงาย เจริญดีในธรรม 

ผูที่กําลังเสวยผลของกรรมดีในอดีตชาติตาง ๆ กัน เชนไดเกิดในตระกูลสูง หรือ
สมบูรณดวยทรัพยสินเงินทอง หรือมีรางกายแข็งแรงไมถูกเบียดเบียนดวยโรคภัยไขเจ็บ 



หรืออายุยืนหรือหนาตาผิวพรรณงามผองใส หรือมีสติปญญาเฉลียวฉลาดพึงนอมใจเชื่อ
วาเปนผลแหงกรรมดีที่ไดประกอบกระทําไวแลวเปนอันมากในอดีตชาติแนนอน และ
แมปรารถนาจะเสวยผลดีแหงกรรมดีนั้นสืบตอไปในอนาคต ทั้งในอนาคตของปจจุบัน
ชาติและทั้งในอนาคตของภพชาติเบื้องหนาที่พนจากภพชาติปจจุบันไปแลว ก็พึงตั้งใจ
ประกอบกรรมดีอันเปนเหตุดี ตอไปใหมั่นคงสม่ําเสมอ 

ผลของกรรมดีที่ไดกระทํากันมา ที่เปนความคุนเคยกันมา แมจะสงวนรักษาไวให
สืบตอกันนานแสนนานตอไป ก็ตองพยายามหนีผลของกรรมไมดี ที่ตองไดกระทํา
มาแลวทุกคนในอดีตชาติซึ่งมากมายนับภพชาติไมถวน และกรรมนั้นกําลงัตามมา 

ทุกคนกําลังมีผลของกรรมดีและกรรมไมดีติดตามมา เปนผลของเหตุที่ไดทํากันไว
ในอดีตชาติที่สลับซับซอนนับไมได ลองนึกถึงภาพของรถบรรทุกขนาดใหญกําลังแลน
ไลทับเราอยู ขณะเดียวกันก็มีรถบรรทกุแกวแหวนเงินทองคันใหญกําลังแลนตามเพื่อจะ
ยกแกวแหวนเงินทองเหลานั้นใหเราดวย รถทั้งสองคันนั้นกําลังขับแซงกันอยางรวดเร็ว 
ผลัดกันนําผลัดกันตาม นกึภาพนี้ แลวก็นึกถึงตนเอง วายังมีใจที่จะตองการแกวแหวน
เงินทองหรือ ยังมีใจอยากไดอะไรอีกหรือ ในเมื่อรถลาชีวิตกําลังขับตะบึงติดตามมาอยาง
มุงมาดปรารถนาตัวเราเปนเปาหมาย 

กรรมไมดีกําลังตามสงผลแกเราทุกคนแนนอน เปรียบผลไมดีนั้นดังรถบรรทุกที่
กําลังตะบึงไลกวดเราอยูจริง ๆ ที่ยังไมบดขยี้เราก็เพราะกรรมปจจุบันของเราที่เรากําลัง
กระทํากันอยู อาจจะมีแรงพาเราหนีไปไดทัน จะอยางหวุดหวิดนาเสียวไสเพียงไรเราผู
ไมมีตาพิเศษก็หารูไม กรรมดีเทานั้นที่เปนแรงพาเราวิ่งหนีกรรมไมดีที่กําลังสงผล
ติดตามเราอยูในขณะนี้ 

เปรียบกรรมไมดีดั่งมือมารที่ใหญโตมโหฬารทรงพลังมากมาย มือนั้นกําลังเอื้อม
มาจะตะปบเราเพื่อลากเขาไปขยี้ใหแหลกเหลว หวุดหวิดจะจับปลายผมเราไดไมรูกี่ครั้งกี่
หน แตเราก็ยังพนอยูไดเพราะความบังเอิญ คือ เพราะบังเอิญไดทํากรรมดีไวมากพอเปน
กําลังพาใหหลบหลีกพนมือมารไปได มีความสวัสดีอยูชั่วครั้งชั่วคราว แตใชวามือมาร
นั้นจะหยุดตามตะครุบเราก็หาไม กี่วันกี่เดือนกี่ปกี่ภพกี่ชาติ มือมารจะติดตามตะครุบเรา
อยางไมทอแทเหน็ดเหนื่อย ควาผิดควาถูกก็จะตามควาไมลดละ ถาปรากฏเปนภาพก็จะ
เปนภาพที่นากลัวที่สุด  



เด็กที่ยังไรเดียงสา เพิ่งจะลืมตาเห็นโลก เคยถูกนําไปฆาดวยความเขาใจผิด ที่
ปรากฏเปนขาวเมื่อไมนานมานี้ ทําใหมารดาผูรักลูกเปนชีวิตจิตใจแทบเปนบาน ทําใหผู
ที่นําไปฆาเพราะเขาใจผิดตองไดรับโทษหนัก ไดรับทั้งอาญาบานเมืองและทั้งดวยความ
โกรธแคนชงิชังของผูคนมากมาย เรื่องนี้ชี้ชัดใหเห็นอํานาจที่ยิ่งใหญของกรรม แมไมนํา
กรรมมารวมพิจารณา ก็จะเขาใจไมไดเลยวาเรื่องเชนนี้เกิดขึ้นไดอยางไร 

เด็กคนหนึ่งถูกมุงทําลาย แตเด็กคนนั้นกลับอยูรอดปลอดภัย เด็กอีกคนหนึ่งเปนที่
หวงใยทะนุถนอมดังแกวตาดวงใจ แตกลับถูกทําลายตายไป ทั้งสองยังบริสุทธิ์ไรเดียงสา 
เพิ่งมีเวลาเห็นโลกไมกี่วัน มือของกรรมนําเด็กที่มิไดเปนที่มุงรายในปจจุบันไปสูอํานาจ
แหงกรรมในอดีต ซึ่งมิใชเปนกรรมของใครอื่น แตเปนกรรมของเด็กนั้นเอง ที่ตองได
กระทําไวแนนอนในชาติใดชาติหนึ่งในอดีตที่พนความรูเห็นของปุถุชนทั้งหลาย แตหา
ไดพนความรูเห็นของทานผูพนแลวจากความเปนปุถุชน 

กรณีที่มีเด็กถูกฆาผิดตัวนั้น เด็กตายแลว พนแลวจากความเขาใจของคนทั้งหลาย 
วาเด็กนั้นไปไดสุขไดทุกขอยูในภพภูมิใด แตเขาก็ไดเปนอีกที่หนึ่งที่เตือนใจอยางแรงให
กลัวกรรม เมือ่กรรมจะใหผล คือเมื่ออกุศลกรรมตามทัน ก็ตองกุศลกรรมที่ใหญยิ่งกวา
เทานั้นที่จะตัดรอนอกุศลกรรมได ชวยใหสวัสดีไปไดครั้งหนึ่งคราวหนึ่ง 

เรื่องเด็กคนหนึ่งถูกมุงรายใหถึงตาย แตเด็กอีกคนหนึ่งที่เปนความรักสุดจิตใจของ
แมพอกลับตองตายแทน แมคนหนึ่งที่เปนฆาตรกรตองรับอาญาแผนดิน มีชวิีตที่ทรมาน
ในที่คุมขัง แมคนหนึ่งที่ตองเสียลูกรักเพียงชีวิต เพราะถูกเอาไปฆาผิดตัว ตองเศราโศก
สุดแสนไปนาน เด็กคนที่รอดตายอยางอัศจรรย ทั้งที่ตนนั้นถูกมุงรายคงเปนที่รังเกียจ
ของคนจํานวนไมนอยวาเปนเลือดเนื้อ เชื้อไขหญิงใจดําอํามหิต ดูผูเกี่ยวของกับเรื่อง
ทั้งหมดถึง ๔ ชีวิต จะเหน็ไดชัดแจงวากรรมมอีํานาจใหญยิ่งนัก ทุกชีวิตถูกอกุศลกรรม
ตามทันแนแท และไมมีกศุลกรรมความดีเพียงพอจะตัดรอนอกุศลกรรมไดทันเวลา จึง
ประสบความทุกข เดือดรอนแสนสาหัสไปตามเรื่อง 

นี่ไมใชเรื่องบังเอิญ พึงรอบคอบพิจารณาดวยปญญาของผูนับถือพระพุทธศาสนา 
ใหเห็นความนากลัวของกรรม ใหเห็นความนาสลดสังเวชเมื่อผูใดผูหนึ่งตองตกอยูในอุง
มือที่แรงรายแหงกรรม และเราเองก็มีมือกรรมตามตะครุบอยูเหมือนกัน ไมอาจเห็นได



ดวยตา ก็พึงใชปญญาใหเห็นไดดวยใจ และพยายามหนีใหเต็มสติปญญาความสามารถ 
อยาใหถึงวันที่นาสยดสยองอยางยิ่ง คือวันที่ตองตกอยูในอุงมือที่แข็งแกรงแหงกรรมราย 

ผูที่เกิดมาดีมีสุขสมบูรณในภพชาตินี้ ก็มิใชวาไมมีมือแหงอกุศลกรรมตามตะครุบ
อยู มีแน ทุกคนมีมือแหงอกุศลกรรมตามตะครุบอยูแน แตในขณะเดียวกันทุกคนก็มีมือ
แหงกุศลกรรมเปนผูชวยอยู มือแหงกุศลกรรมนั้นถาจะเปรียบใหเห็นงาย ๆ ก็ตองเปรียบ
กับเทา มีมือผูรายติดตามตะครุบอยู จะหนีพนก็ตองอาศัยเทาพาวิ่งใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็ว
ได นั่นก็คือตองทําบุญทํากุศลคุณงามความดีใหมากที่สุด ใหเต็มสติปญญาความสามารถ
เสมอ ความดีเทานั้นจะชวยใหพนมือแหงกรรมราย แมจะพนอยางหวุดหวิดก็ตองดีกวา
ไมพน 

ทุกคนมีมือแหงอกุศลกรรมที่นากลัวที่สุดตามตะครุบอยู ไมมีใครไมมี และมีกัน
คนละไมนอยดวย เพราะทุกคนไดผานภพชาติมาแลวนับไมถวน ยาวนานหนักหนา ทํา
อะไรตอมิอะไรกันมาเสียนักตอนัก ทั้งกรรมดีกรรมชั่วสลับซับซอนกันอยู และลืมกัน
เสียสิ้นแลว ทั้งบางคนก็ยังไมอยากจะเชื่อวาไดเคยเกิดมาแลวในอดีตชาติมากมายหลาย
ชาติจนนับไมได จึงยิ่งไมนึกเลยวาไดเคยทํากรรมดีกรรมชั่วมากอนจะมาเกิดเปนมนุษย
ในปจจุบันชาตินี้ การไมนึกนี้แหละจะทําใหประมาท ไมพยายามหนีผลแหงกรรมไมดี 
เมื่อกรรมไมดีตามมาทันถึงตัวก็จะใชอํานาจที่รายแรงอยางไมเมตตาปราณีเลย  

กอนจะมาเปนเราแตละคนในภูมิมนุษยนี้ ตางก็ไดเปนอะไรตอมิอะไรมาแลว
มากมาย นับชนิดนับชาติไมได เปนกันทั้งเทวดาสัตวใหญเล็ก รวมทั้งมนุษยชายหญิง คน
ดีคนจน คนสวยคนไมสวย คนพิการคนไมพิการ ขาวดํา ไทยจีน แขกฝรั่ง ตางเคยมีเคย
เปนกันมาแลวทั้งนั้น แมเปนผูระลึกชาติไดก็จะสลดสังเวชยิ่งนัก และอาจจะสละละวาง
ความโลภความโกรธความหลงไดเปนอันมาก เห็นสุนัขขี้เรื้อนสักตัว แลวลองนึกวาครั้ง
หนึ่งเราก็เคยเปนเขนเดียวกัน เคยกระเซอะกระเซิงเที่ยวหาอาหารกิน ถูกคนตี ถูกสุนัข
ดวยกันกัด ถกูใครทั้งหลายที่ไดมาประสบพบผานแสดงกิริยาวาจารังเกียจเกลียดชัง ไม
ยอมแมแตจะใหเขาไปใกลเพื่ออาศัยรมเงากันแดนกันฝน กอนอิฐกอนหินก็ถูกทุมขวาง
ใสใหตองถึงเลือดตกยางออก ตกใจกลัวภัยนานา แตจะบอกกลาวออนวอนใหผูใดเห็นใจ
ก็ทําไมได อยางมากก็เพียงเปลงเสียงโหยหวนที่หามีผูเขาใจในความทุกขรอนไม แมนึก
ไปในอดีตเชนนี้ สมมุติตัวเองวาในภพชาติหนึ่งเปนเชนนี้ นกึใหจริงจังเชนนี้ จะเกิด
ความกลัวกรรมเพราะยอมไดความเขาใจวา กรรมไมดีแนแทที่ทําใหชีวิตตองเปนเชนนั้น 



อยาเปนผูปฏิเสธเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมอยางปราศจากเหตุผล คืออยา
ปฏิเสธดื้อ ๆ วาใครจะเคยเกิดเปนอะไรมากอนก็ตาม ก็ไมใชเรา เราไมเคยเกิดเชนนั้นแน 
คนจะเกิดมาแตสัตวไมได สัตวจะไปเกิดเปนคนก็ไมได ไมมีเหตุผล เปนความเชื่อท่ี
ปราศจากเหตุผล เปนคนสมัยใหมแลวจะเชื่ออยางนั้นไมได เพื่อความไมประมาท จงอยา
ปฏิเสธโดยไมรูจริงเชนนี ้เพราะวันหนึ่งจะหนีไมพนผลที่นากลัวนักของกรรม 

เด็กบางคนวิ่งเลนอยูอยางสนุกสนานในโรงเรียน อยู ๆ ก็มีลูกปนแลนเขาตัดชีวิต 
ปลิดชีพจากโลกนี้ไปอยางงายดาย เด็กตายไปแลว ไปเปนสุขไปเปนทุกขก็เรื่องหนึ่ง แต
มารดาบิดาผูตองสูญเสียลูกไปปุบปบเปนอีกเรื่องหนึ่ง ที่พึงพิจารณาใหเกิดความเขาใจ
ในเรื่องของกรรมและการใหผลของกรรมตองเคยไปทําความทุกขแสนสาหัสใหเกิดแก
ผูใดมากอนแลวในอดีต จึงตองมาไดรับความทุกขแสนสาหัสจากผูที่ไมรูจักหนาตา ผูที่
ไมปรารถนาจะกอทุกขโทษภัยใด ๆ เลย และทุกคนมีโอกาสที่จะประสบเหตุการณ
เชนนั้น เปนไปไดที่อยูดี ๆ จะตองสูญเสียยิ่งใหญ เชนมารดาบิดาที่เสียลูกไปอยางไมรู
ตนสายปลายเหตุ รูไดแนนอนเพียงวาเปนผลของกรรมไมดี ที่ตองไดกระทําไวในภพ
ชาติใดชาติหนึ่งแนนอน 

พระสําคัญองคหนึ่ง ซึ่งเปนที่รูจักกันดีวาเปนพระดีพระสําคัญยิ่ง คือสมเด็จพระ
พุฒาจารย (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม มีเรื่องเลาถึงทานวา ครั้งหนึ่งพระในวัด
ของทานตีเพื่อนพระดวยกันจนหัวแตก ทานชําระความดวยการพระที่เปนเจาทุกขวาเปน
ฝายผิด เพราะเปนผูทําเขากอน เมื่อเปนที่พิศวงสงสัยที่ทานตัดสินเชนนั้น ทานก็อธิบาย
วาพระองคที่ถูกตีหัวแตกในชาตินี้ตองไดตีพระอีกองคมากอน ไมในชาติใดก็ชาติหนึ่ง 
ถาจะใหรับโทษที่ทําในชาตินี้ก็จะไมสิ้นสุดเวรกรรมตอกัน ถาไมถือโทษความผิดในชาติ
นี้ก็จะเปนอันเลิกแลวตอกัน ทานไดถามความสมัครใจของพระองคที่ถูกตีหัวแตกวา
ตองการอยางไร พระองคนั้นก็ยินดียกโทษ ไมเอาความ เปนอันเลิกแลวตอกัน ทานวาจะ
ไดไมมีการจองเวรกันตอไป เรื่องนี้สมเด็จพระพุฒาจารยทานสอนเรื่องกรรมและการ
ใหผลของกรรม ใหเห็นวาเมื่อทํากรรมใดแลวจักตองไดรับผลตอบแทนแน แมขามภพ
ขามชาติ ทํากรรมใดจักไดรับผลนั้น ผูใดทําผูนั้นจักไดรับ ไมชาก็เร็วจะตองไดรับและจะ
ไมจบสิ้นแมไมมีการเลิกผูกเวร แตถาเลิกผูกเวรก็จะจบสิ้นเพียงนั้น การใหอภัยดวยใจ
จริงในความผิดของผูอ่ืนที่ทําตอตนจึงเปนความสําคัญ เปนสิ่งที่ควรอบรมใหยิ่ง 



คนระลึกชาติไดทุกวันนี้ยังมีอยู บางคนก็ระลึกไดตั้งแตอายุยังนอย พอพูดไดก็บอก
ไดเปนเรื่องเปนราว ขอใหไปหาแมเกาพอเกา ที่บานนั้นบานนี้ บางคนเห็นรูปใครบางคน
ก็สนใจมากมายถามชื่อ และบางรายก็บอกเลาเรื่องอดีต เคยใกลชิดกับผูนั้นผูนี้เคยเปน
ทหารไปรวมรบในอดีตการนานไกล ที่นาอัศจรรยก็คือที่เด็กชายเล็ก ๆ บางคนเลาวาเคย
เปนทหารรวมรบดวยกันกับสมเด็จพระบุรพบรมกษัตริยาธิราชเจาบางองค ทั้งที่เขายัง
เปนเด็กชายไรเดียงสา เขายังไมทันจะรูวาพระมหากษัตริยของเขาพระองคนั้นทรงเปน
นักรบผูยิ่งใหญ และเขาก็ยังบริสุทธิ์เกิดกวาจะคิดแตงเรื่องราวข้ึนหลอกลวงเพื่อ
ประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง ผูไดฟงเขาพูดอยางเด็กทารกไรเดียงสาจึงยอมรับวา เขา
กําลังระลึกไดถึงในอดีตชาติของเขา นี่เปนตัวอยางหนึ่งที่แสดงความมีภพชาติในอดีต
ของคนทั้งหลายสัตวทั้งหลายในปจจุบันชาติ 

ทานพระอาจารยสําคัญองคหนึ่งที่เปนพระปฏิบัติ ทานเดินปาอยูเปนประจําในชีวิต
ของทาน โดยเพื่อนปฏิบัติธรรมรวมทางไปดวยบางเปนครั้งคราว เปนที่รูกันดีวาเมื่อพบ
ชางในระหวางทาง ทานพระอาจารยพระองคนั้นก็จะตองเปนผูนําเจรจาปราศรัยกับชาง 
ทานจะพูดจากกับชางใหญดวยภาษามนุษย และทานจะใชวาจาไพเราะออนโยนยิ่งนัก 
เปนที่เจริญหูเจริญใจ ชางก็ฟงทานโดยดี เมื่อทานขอใหหลีกก็จะหลีก ขอใหหลบก็จะ
หลบ ขอใหไปใหพนก็จะไปจนพน 

ทานทําไดเชนนี้โดยที่องคอ่ืนทําไมไดเพราะอะไร นาจะตั้งปญหานี้ขึ้น และผูไม
ปฏิเสธวาผูอยูในปจจุบันชาตินั้นมีอดีตชาติ ยอมจะยอมคิดวา ทานพระอาจารยองคนั้น
คงจะมีอะไรเกี่ยวของกับชางมาแลวในอดีตชาติ และจะตองเกี่ยวของอยางสําคัญดวย ใน
ชาตินี้ทานจึงสามารถพูดจากับชางไดรูเรื่อง และชางก็ยินดีออนใหกับทานอยางนา
อัศจรรยนัก 

เมื่อคิดเชนนี้ก็นาจะคิดตอไปไดวาจากชางก็มาเปนมนุษยได สําหรับผูมีญาณหยั่งรู
ไปในอดีตยอมรูได วาทานพระอาจารยองคนั้นอาจจะเคยเกิดเปนชางสําคัญกอนจะมา
เปนมนุษยในภพชาตินี้ก็เปนได และก็เปนไดอีกเชนกันที่ทานอาจจะเกิดเปนชางอยูหลาย
ภพหลายชาติในบรรดาภพชาติที่นับไมถวนของทานในอดีต 

เมื่อมาเกิดเปนมนุษยในภพชาตินี้ และสามารถมีญาณหยั่งรูภพชาติในอดีตของตน 
ที่เปนสัตว เชน ทานพระอาจารยองคสําคัญที่ทานเลาไววาเคยเกิดเปนไก ยอมรูชัดถึง



ความแตกตางระหวางความเปนคนกับเปนสัตว ยอมไดความสลดสังเวชและยอมได
ความหวาดกลัวความตองเวียนวายตายเกิดเปนที่สุด เพราะไดรูชัดดวยตนเองแลว วาการ
พลาดพลั้งทํากรรมไมดีไมวาจะทางกายหรือทางใจ คือการนําไปสูทุคติตาง ๆ อันไมเปน
ที่พึงปรารถนาอยางยิ่ง อันจะกอใหเกิดความทุกขรอนนานาประการ 

การที่อยูดี ๆ ก็ถูกจี้ถูกปลนจนถึงชีวิต เปนการตองตายจากผูเปนที่รักสิ่งที่เปนที่รัก
อยางไมรูตัว อยางไมอาจขอความชวยเหลือจากผูใดได ผูนับถือพระพุทธศาสนารูวานั่น
เปนผลของกรรมที่ตองไดกระทําไวแลวในภพชาติใดภพชาติหนึ่ง ซึ่งปุถุชนคนไมมี
ญาณพิเศษทั้งหลายหาอาจรูชัดไม วาไดมีการทํากรรมอันเปนอกุศลเหตุนั้นตั้งแตเมื่อใด 
และจะสงผลเมื่อใด แตผูปฏิบัติธรรมจนสามารถมีความรูพิเศษจะรูได และบางทีก็ได
แสดงใหรูลวงหนาเชนที่พระอาจารยสําคัญองคหนึ่ง ทานไดปรารภใหไดยินกันเนือง ๆ 
วาในอดีตทานเคยขับเกวียนทับเด็กตาย โดยจงใจเจตนา ดังนั้นทานจะตองไดรับผลของ
กรรมนั้น คือจะตองถูกรถทับจนเสียชีวิตแนในภพชาตินี้ ทานปรารภอยูนานป และแลว
วันหนึ่งทานก็เตรียมตัวออกเดินทางจากวัด เมื่อถูกทักทวงวารุงขึ้นจึงจะถึงวันที่ทาน
ไดรับอาราธนาไปในการทําบุญที่บานหนึ่ง ทานก็ตอบงาย ๆ ตรงไปตรงมา วาถึงเวลาวัน
นั้นแหละถูกแลว ไมมีผูเขาใจความหมายของทาน 

และในวันนั้นเอง เมื่อออกไปพนวัดเพียงไมนาน รถที่ทานนั่งไปก็คว่ํา ทับรางทาน
มรณภาพทันที ทานมรณภาพองคเดียว คนอื่นทุกคนปลอดภัย หลังจากนั้นไมกี่วันไดมี
การทําศพทาน ปรากฏวาอัฐิของทานที่ยังไมทันเย็นสนิทไดกลายเปนมณีสีสวยงามตาง ๆ 
กัน ที่รูจักกนัดีในบรรดาพุทธศาสนิกชนทั้งหลายวา นั่นคือพระธาตุ นั่นคือเครื่องหมาย
แสดงความไกลกิเลสสิ้นเชิงแลว พระอาจารยองคนี้ทานไมเพียงแสดงใหเห็นอํานาจของ
กรรม ที่ผูใดไดทําแลวจักตองไดรับผล แมจะปฏิบตัิธรรมสูงสุดก็ยังหนีไมพน ทานยัง
แสดงใหเขาใจดวยวา ทุกชีวิตผานภพชาติในอดีตมาแลว จะตองผานมามากมายดวยกัน
ทั้งนั้น 

เปนที่เห็นกันอยู วาทุกคนมีชีวิตที่มิไดราบรื่นเสมอไป ไมมีสุขตลอดชีวิต ไมมีทุกข
ตลอดชีวิต ไมพบแตสิ่งดีงามตลอดชีวิต ไมพบแตสิ่งชั่วรายตลอดชีวิต แตละคนพบอะไร 
ๆ ทั้งดีทั้งราย หนักบางเบาบาง โดยที่บางทีก็ไมเปนที่เขาใจวาทําไมจึงตองเปนเชนนั้น 
เชน บางคนเกิดในครอบครัวที่ต่ําตอยลําบากยากจน พอเกิดไดไมนาน เงินทองจํานวน
มากก็เกิดขึ้นในครอบครัว เปนลาภลอยของมารดาบิดาบาง เปนความไดชองไดโอกาส



ทําธุรกิจการงานบาง ใคร ๆ ก็จะตองพูดกันวาลูกที่เกิดใหมนั้นเปนผูมีบุญ ทําใหมารดา
บิดามั่งมีศรีสุข ถาไมคิดใหดี ก็เหมือนจะเปนการพูดไปเรื่อย ๆ ไมมีมูลความจริง และทั้ง
ผูพูดผูฟงก็มักจะไมใสใจพิจารณาใหไดความรูสึกลึกซึ้งจริงจัง แตถาพิจารณากันใหจริง
ดวยคํานึงถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม กน็าจะเชื่อไดวาเด็กที่ที่เกิดใหมนั้นเปน
ผูมีบุญมาเกิด ผูมีบุญคือผูที่ทําบุญทํากุศลทําคุณงามความดีไวมากในอดีตชาติ อันความ
เกิดขึ้นของผูมีบุญนั้น ยอมเกิดขึ้นพรอมกับมีบุญหอมลอมรักษา แมชนกกรรมนําใหเกิด
จะนําใหเกิดลําบาก แตเมื่อบุญที่ทําไวมากกวา กรรมไมดีที่นําใหลําบากก็จะตองถูกตัด
รอนดวยอํานาจของกุศลกรรม คือบุญอันยิ่งใหญกวา คือเกิดมามารดาบิดายากจน มือ
แหงบุญก็จะตองเอ้ือมมาโอบอุม ใหพนจากความลําบากยากจน ใหมั่งมีศรีสขุ ควรแก
บุญที่ไดทําไว 

ผูที่เกิดในที่ลําบากยากจน แตเมื่อมีบุญเกาไดกระทําไวมากมายเพียงพอ มือแหงบุญ
ก็จะเอื้อมมาโอบอุมใหพนจากความยากลําบากไดอยางรวดเร็ว พนจากความยากจนดัง
ปาฏิหาริย มีตัวอยางใหเห็นอยู เด็กบางคนทําบุญทํากุศลไวดี แตชนกกรรมนําใหเกิดกับ
มารดาบิดายากแคนแสนสาหัส พอเกิดมารดาบิดาก็หาทางชวยใหลูกพนความเดือดรอน 
นําไปวางไวหนาบานผูมั่งมีศรีสุขที่รูกันวาเปนผูมีเมตตา แลวเด็กนั้นก็ไดเปนสุขอยูใน
ความโอบอุมของมือแหงบุญ ควรแกบุญที่เขาไดกระทําไว 

แตเด็กบางคนเกิดในที่ต่ําตอยยากไร และเปนผูที่มิไดทําบุญทํากุศลมาในอดีตชาติ
เพียงพอ ยอมไมมีมือแหงบุญมาโอบอุมเขาใหพนความลําบากยากจน แมเมื่อมารดาบิดา
จะพยายามเสี่ยงนําเขาไปวางไวในที่ที่หวังวาจะมีผูดีมีเงินมานําไปอุปการะเลี้ยงดู ความ
ไมมีบุญทําไวกอน ทําใหไมเปนไปดังความปรารถนาของผูเปนมารดาบิดา เขาอาจจะถูก
ทิ้งอยูตรงที่ที่ถูกนําไปวางและสิ้นชีวิตไป ณ ที่นั้น อยางโดดเดี่ยวเดียวดาย อาจจะทรมาน
ดวยความหนาวความรอนความหิว โดยหาผูชวยเหลือไมได และผูเปนมารดาก็อาจจะถูก
จับไดรับโทษทางอาญา นั่นก็เปนเรื่องอํานาจอันยิ่งใหญนักของกรรมอยางแทจริง 

อดีตชาติของทุกคนมีมากมายนัก จึงไดทํากรรมกนัไวมากมายนัก กุศลกรรมบาง 
อกุศลกรรมบาง ชีวิตในปจจุบันจึงมีดีบางไมดีบาง สุขบางทุกขบาง คนมั่งมีเปนมหา
เศรษฐีก็ดวยอํานาจของกุศลกรรมคือการบริจาคชวยเหลือเจือจุนผูอ่ืน ที่ไดกระทําไวใน
อดีตชาติ เมื่ออกุศลกรรมคือการคนโกงเบียดเบียนทรัพยสินใหผูอ่ืนตองเดือดรอนที่ได
กระทําไวในอดีตชาติ ตามมาสงผลและเมื่อเปนผลที่แรงกวามีกําลังกวากุศลกรรมที่กําลัง



เสวยผลอยู อกุศลกรรมกจ็ะตัดรอนกุศลกรรม สงผลไมดีของอกุศลกรรมใหเกิดแทน 
ความมั่งมีก็จะกลับเปนความไมมี เงินทองของมีคาก็จะสูญหายหมดไป อกุศลกรรมแรง
มากก็จะสามารถทําใหมหาเศรษฐีสิ้นเนื้อประดาตัวได กําลังเปนสุขก็จะกลับเปนทุกข
เดือดรอน อํานาจของกรรมเปนเชนนี้จริง ผูมีปญญาจึงกลัวกรรมยิ่งกวากลัวอะไรอื่น 
กลัวเพราะรูวา เมื่อทํากรรมไมดีไวแลวตองไดรับผลไมดี และเมื่อถึงเวลาที่กรรมสงผล
ไมดีมาถึงตัวแลว แมตั้งแตเกิดมาในชาตินี้จะไมเคยทํากรรมไมดีเชนนั้น ก็จะตองไดรับ
ผลไมดี ที่อาจทําใหพิศวงสงสัย จนถึงมากคนมิจฉาทิฐิความเห็นผิด คือเห็นไปวาทําดี
ไมไดดี ซึ่งความจริงไมใชเชนนั้น ทําดีตองไดรับผลดีเสมอ ทําไมดีจึงจะไดรับผลไมดี 

เพียงในชาติปจจุบันนี้เทานั้น มีอายุกันเพียงอยางมากรอยปเทานั้น ทุกคนทุกสัตว
ตางก็ทําอะไร ๆ ที่เปนกรรมแลวมากมายนับไมถวน เปนกรรมดีคือกุศลกรรมบาง เปน
กรรมชั่วคืออกุศลกรรมบาง มากมายจริง ๆ เพียงทําในชาติเดียวก็มากมายจริง ๆ แลวเมื่อ
ไดทํามานับภพชาติไมถวนมากมายเพียงไหน ขณะที่มาเปนอยูในภพนี้ชาตินี้ ไดละภพ
ชาติในอดีตที่ทํากรรมไวเบื้องหลังมากหนักหนา กรรมดีกรรมชั่วอาจไมเสมอกัน บางคน
กรรมดีอาจมากกวา บางคนกรรมชั่วอาจมากกวา บางคนทํากรรมดีที่ไมสําคัญไมยิ่งใหญ 
แตทํากรรมไมดีที่สําคัญหนักหนา เชนนี้ยอมไดเสวยผลตามเหตุ คือในภพชาตินี้ยอม
ประสบสวนดีนอยกวาสวนไมดี สวนผูที่ทํากรรมดีมาก ทํากรรมไมดีนอย เชนนี้ยอมได
เสวยผลตามเหตุ คือในภพชาตินี้ยอมประสบสวนที่ดีมากกวาสวนไมดี ดังมีตัวอยางให
พบเห็นอยูทั่วไปในทุกวันนี้ 

เมื่อกรรมดีจะสงผลก็ไมมีอะไรหรือผูใดจะกีดกั้นยับยั้งได กรรมไมดีที่แรงกวา
เทานั้นที่จะกีดกั้นขัดขวางได ไมใหกรรมดีอาจสงผล แตถากรรมดีแรงกวากรรมไมดี 
กรรมดีก็ตองสงผลจนได กรรมไมดีหาอาจขัดขวางไดไม อะไร ๆ ก็หาอาจขดัขวางไดไม 

เมื่อกรรมไมดีจะสงผล ก็ไมมีอะไรหรอืผูใดจะกีดกั้นยับยั้งได กรรมดีที่แรงกวา
เทานั้นที่จะกีดกั้นขัดขวางได ไมใหกรรมดีไมดีอาจสงผล แตถากรรมไมดีแรงกวากรรมด ี
กรรมไมดีกต็องสงผลจนได กรรมดหีาอาจขัดขวางไดไม อะไร ๆ ก็หาอาจขัดขวางไดไม  

ชีวิตนี้นอยนัก คือ ชีวิตในภพภูมินี้ในชาตินี้นอยกวาชีวิตที่ผานมาแลวในอดีตชาติ
มากมายอยางไมอาจประมาณไดถูกถวน ผูมีปญญาเมื่อมานึกถึงความจริงนี้ยอมไม
ประมาท ยอมเห็นภัยที่จะตามมาก เปนภัยที่จักเกิดแตกรรมทั้งหลายที่ไดประกอบกระทํา



ไวดวยตนเองในอดีตชาติที่มากมายพนประมาณ ผูมีปญญายอมพยายามหนีใหพน หนีให
กรรมไมดีตามไมทัน หรอืไมก็พยายามสรางกําลังที่จะเอาชนะความแรงของกรรมไมดี
ใหได เพื่อไมตองรับผลของกรรมไมดี ที่อาจรายแรงทําความชอกช้ําใหแกชีวิตไดเปนอัน
มาก 

ผูที่มุงแตจะไดในชาตินี้ โดยไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม เปนการทํากรรม
ไมดีเปนสวนใหญ เทากับใหโอกาสกรรมไมดีในอดีตชาติที่ไดสั่งสมไว ใหตามมาสงผล
ทันในชาตินี้งายเขาและสงผลไดแรงเต็มที่งายเขา โดยไมมีกรรมดีเพียงพอจะชวยเหลือ
ยับยั้งหรือผอนคลายใหเบาลง ผูที่ไดรับอะไร ๆ รายแรงตาง ๆ เชน เสียสตบิาคลั่งอยาง
ไมทันที่จะรูตัว ประสบอุบัติเหตุรายแรงถึงเสียชีวิตหรือไมก็เสียหมดทั้งครอบครัว หรือ
ประสบความหายนะถึงสิ้นเนื้อประดาตัว ตองเศราโศกเสียใจจนขาดสติสัมปชัญญะ เปน
ตน ผลของกรรมไมดีเชนนี้แมจะติดตามทุกคนผูทําเหตุแหงกรรมไมดีนั้นอยู แตก็อาจไม
สามารถตามทันแมผูนั้นจะพยายามวิ่งหนีอยูเต็มสติปญญาความสามารถ 

พลังสําคัญประการหนึ่งทีจ่ะชวยใหสามารถหนีพนมือแหงกรรมไมดีที่ติดตาม
ตะครุบอยูได และเปนพลังที่จะสามารถทําใหเกิดขึ้นไดไมยาก คือการนึกถึงพระพุทธเจา 
นึกถึงพุทโธ นึกไวใหคุนเคยเปนอันหนึ่งอันเดียวกับใจ สิ่งใดที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ก็
หมายถึงความจะไมอาจแยกจากกันไดเลยไมวาเวลาใดก็ตาม จะสุขจะทุกข จะเปนจะ
ตาย ใจก็จะมพีุทโธ พุทโธจะมีอยูในใจ 

กรรมดีก็ตาม กรรมไมดกี็ตาม เมื่อจะสงผลจะตองมีสื่อมีเครื่องมือ มีมือเปนเครื่อง
ชักนําใหถึงผูจะตองรับผลแหงกรรมนั้น ทั้งกรรมดีและกรรมไมดี เชน คนเมาสุราขับรถ
พุงเขาชนผูจะตองรับผลแหงกรรมก็จะถูกรถนั้นชน ถึงตาย หรอืถึงพิการ หรือบาดเจ็บ
สาหัส ตองเสียเงินทองรักษาพยาบาลมากมาย คนเมาสุราที่ขับรถพุงเขาชนคือเครื่องมือ
แหงกรรม ซึง่มีสุราเปนเครื่องบังคับใหพุงตรงจุดหมายได แตแมผูที่กรรมนั้นตามอยูเปน
ผูกําลังวิ่งหนีกรรมไมดีอยูเต็มกําลัง ดวยการทําความดีตาง ๆ มีการทองพุทโธใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกับใจเปนตน พุทโธอันเปนยอดของความดีก็จะเปรียบไดดังพลังจิตอัน
แรงกลาของนักสะกดจิต ที่จะสะกดผูขับรถซึ่งกําลังมึนเมาดวยฤทธิ์สุราใหหยุดรถเสีย
ทันทีกอนจะทันพุงเขาชนเปาหมายที่กรรมตามอยู ความสวัสดียอมมีแกผูที่กรรมตามติด
อยูนั้น อยางเปนที่นาอัศจรรยนัก 



อันกรรมไมดีนั้นมีคูที่มักจะใชดวยกัน มีความหมายไปในทางไมดี คือ เจากรรม
นายเวร ผูมีสัมมาทิฐิยอมไมปฏิเสธความเชื่อที่มีอยู วาเจากรรมนายเวรนั้นมี ไมใชไมมี 
เจากรรมนายเวรคือผูที่ถูกกรรมทํารายกอนและผูกอาฆาตจองเวร แมไมอาฆาตจองเวรก็
ไมเปนเจากรรมนายเวร คือไมเปนผูคิดราย ไมติดตามทํารายใหเปนการตอบสนอง หรือ
ที่เรียกกันวาแกแคน 

ผูมีสัมมาทิฐิความเห็นชอบ ประกอบดวยสัมมาปญญา แมจะไมเห็นหนาตาของเจา
กรรมนายเวร แตยอมไมประมาท ไมวาเปนสิ่งไมมี และยอมไมเห็นเปนความเหลวไหล
ไมมีเหตุผล ที่ทานสอนใหทําบุญอุทิศทานผูเปนเจากรรมนายเวร เชนเดียวกบัทานผูเปน
มารดาบิดาบุพการีผูมีพระคุณทั้งปวง อะไรที่ไมมีทางเสียหายมีแตทางไดหรือเสมอตัว ผู
มีปญญายอมทํายอมไมปฏิเสธ 

เหตุที่ตางก็มีภพชาติมานับไมถวนในอดีต ตางก็ทํากรรมทั้งดีและไมดีไวนับไม
ถวนเชนกันในภพชาติทั้งหลายนั้น เจากรรมนายเวรที่ไดไปก้ําเกินเบียดเบียนทํารายไวก็
ยอมมีไมนอยเชนกัน ทํานองเดียวกับผูเปนมารดาบิดาบุพพารีผูมีพระคุณ ก็ตองมี
มากมายเชนกัน ชาตินี้แมจะไมอาจลวงรูไดวาเปนใครตอใครบาง แตก็พึงยอมรับวามีอยู
ทั้งในภพภูมิที่พนความรูเห็นของผูไมมีความสามารถ และทั้งในภพภูมิเดียวกับเรา
ทั้งหลายนี้ดวย ทั้งเจากรรมนายเวรและทั้งผูมีพระคุณ เมื่อจะขอโทษทานผูเปนเจากรรม
นายเวร ก็พึงทําเชนเดียวกับเมื่อจะตอบแทนพระคุณทานผูมีพระคุณ คือทําบุญทํากุศล
ดวยต้ังใจจริงที่จะอุทิศให แลวต้ังใจจริงบอกกลาวใหรับรูใหยอมรับความมีเจตนาจริงใจ
ที่จะขอโทษและตอบแทน การบอกกลาวดวยใจจริงเชนนี้ตอผูไมมีตัวตนปรากฏใหเห็น
เชนนี้ ไมใชความหลง ไมใชความไรเหตุผล แตเปนความปฏิบัติที่ถูกตอง และจะไดผล 
อาจพาพนมือแหงกรรมไมดีที่ตามอยูได 

การทําบุญกุศล แมจะไมปรารถนาใหเกิดผลแกตนเองโดยตรง ผลก็ยอมเกิดเปน
ธรรมดาแนนอนอยูแลว ดังนั้น ในการทําบุญกุศลทุกครั้ง จึงพึงทําใจใหกวาง เอื้ออาทรไป
ถึงผูอื่นทั้งนั้นที่แมจะอยูตางภพภูมิกัน ตั้งใจอุทิศใหอยางจริงใจ ใหดวยสํานึกในความ
ผิดพลาดก้ําเกินที่ตนอาจไดกระทําแลวตอใคร ๆ ทัง้นั้น ใหดวยสํานึกในพระคุณที่ไดรับ
จากทานผูมีพระคุณทั้งหลาย ทั้งโดยตรงและโดยออม คอย ๆ คิด คอย ๆ บอกกลาวแสดง
ความจริงใจ ใหออนโยนและไพเราะดวยถอยคํา จะเกิดผลยิ่งกวาใชถอยคําและจิตใจที่ไม



ไพเราะจากใจจริง ผูตางภพภูมิทั้งหลายก็มิไดแตกตางออกไป ใจหรือจิตของมนุษยก็เปน
ใจหรือจิตดวงเดียวกัน เมื่อมนุษยละชาตินี้ไปสูชาติอื่นภพภูมิอื่นแลว พึงระลึกถึงความ
จริงนี้ 

การสงผลของกรรมดีและกรรมไมดีนัน้ขามภพขามชาติได กรรมในอดีตชาติสงผล
มาทันในปจจุบันชาติก็มี ไปสงถึงในอนาคตชาติก็มี แลวแตวาผูทํากรรมจะสามารถหนี
ไดไกลเทาไรหรือหนีไดนานเทาไร นั่นก็คือแลวแตวาในปจจุบันชาติผูทํากรรมแลวใน
อดีตจะสามารถในการทําจิตใจทําบุญทํากุศลทําความดีไดมากเพียงไหน เปนกรรมที่
ใหญยิ่งหนักหนากวากรรมไมดีหรือไม การใหผลกรรมเชนเดยีวกับการตกจากที่สูงของ
วัตถุ สิ่งใดหนักกวา เมื่อตกจากที่เดียวกันในเวลาใกลเคียงกัน สิ่งนั้นยอมถึงพื้นกอน 
เปรียบดังกรรมสองอยาง คือกรรมดีและกรรมไมดีกระทําในเวลาใกลเคียงกัน กรรมที่
หนักกวา ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมไมดีก็ตาม ยอมสงผลกอน กรรมทีเ่บากวายอม
สงผลทีหลังและยอมสงผลทั้งสองแนนอน ไมเร็วก็ชา ไมชาตินี้ก็ชาติหนา ไมชาติหนาก็
ชาติตอไป ตอไป ตอไป อาจจะอีกหลายภพชาติก็ได เพราะกรรมไมใชสิ่งที่จะลบเลือน
ไดดวยกาลเวลา นานเพียงไรกรรมก็ยงัใหผลอยูเสมอ กรรมจึงมีอํานาจเหนืออํานาจทั้ง
ปวง 

ทานพระอาจารยองคสําคัญองคหนึ่งทานปรารถนาพุทธภูมิ คือปรารถนาเปน
พระพุทธเจา ครั้นมาระลกึชาติไดวาเคยเกิดเปนไกหลายรอยหลายพันชาติกอนที่จะมา
เปนมนุษยในชาตินี้ ทานก็เปลี่ยนความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธะ มาเปนพระผูไกล
จากกิเลสไมตองเวียนวายตายเกิดตอไป เพราะทานสลดสังเวชชีวิตที่ผานมาแลวมากมาย 
และหวาดเกรงวาชีวิตที่จะตองพบอีกตอไปนับภพชาติไมถวนกวาจะถึงจุดปรารถนาคือ
พุทธภูมิ ซึ่งมิใชวาจะไปถึงกันไดโดยงายโดยเร็ว จะตองใชเวลานานแสนนานในอีก
หลายรอยหลายพันภพภูมิ โดยไมอาจรูได วากรรมจะนําใหไปเปนอะไรลําบากยากเข็ญ
อยางไร ซึ่งสําหรับทานผูไดรูแจงในอดีตชาติของทานแลวก็เกิดความกลัวยิ่งนัก เบื่อ
หนายความตองเวียนวายในวัฏฏะสงสารยิ่งนัก ดวยความพากเพียรพยายามสุด สติปญญา
ความสามารถที่จะตัดภพชาติอนาคตใหหมดสิ้นไปโดยเร็ว ในที่สุดก็เชื่อกันวาทานพระ
อาจารยองคสําคัญองคนั้นทานสําเร็จประสงคถึงความพนทุกขอยางสิ้นเชิงไดในภพภูมิ
ปจจุบัน 



ครูอาจารยทานสําคัญ ๆ ทานรับรอง และพระพุทธเจาก็ทรงรับรอง วาชาติใน
อนาคตมีอยูสําหรับผูที่ยังไมสามารถทํากิเลสใหหมดสิ้นได และการทํากิเลสใหหมดสิ้น
นั้นคนเปนจํานวนมากทําไมไดในเวลาอันสั้น ทั้งยังมีคนเปนจํานวนมากไมสนใจจะทํา
ใหกิเลสหมดสิ้น ยังเกลือกกลั้วอยูกบักิเลสอยางหลงผิด ดังนั้นภพชาติสําหรับคน
เหลานั้นยังมีอยูมากมายนักหนา ใชเวลานานแสนนาน นับภพนับชาติหาไดไม โอกาสที่
กรรมจะตามไปถึงจึงมีมากมายนัก ไมวันใดก็วันหนึ่ง ไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง และอยาคิดวา 
เมื่อถึงวันนั้นเวลานั้นก็จะจําไมไดวาเราเปนเรา อะไรจะเกิดขึ้นก็ไมเดือดรอน ความคิด
เชนนี้อาจจะเกิดแกเราแลวในอดีตชาติ และมาในปจจุบัน เมื่อตองพบความเดือดรอนเรา
ก็เดือดรอน มิใชวาเราไมเดือดรอน ทั้งที่มิใชวาเราจะจําไดวาเราเปนเราไมวาจะเกิดเปน
ใครเปนอะไรเมื่อใด ภพชาติไหนก็ตามเมื่อเปนทุกขก็ตองเปนทุกขเมื่อเปนสุขก็ตองเปน
สุข จึงไมควรประมาทอยางยิ่ง ควรพยายามทําทุกอยางเพื่อไมใหในอนาคตตองเปนทุกข 
หรือเพื่อไมใหกรรมไมดทีี่ทําไวตามทัน ไมวาเมื่อใดก็ตาม 

ชีวิตนี้แมนอยนัก แตก็เปนความสําคัญนัก สําคัญยิ่งกวาชีวิตในอดีตและชีวิตใน
อนาคต ที่วาชีวิตนี้คือชีวิตนี้คือชีวิตในชาติปจจุบันนี้สําคัญ ก็เพราะในชีวิตนี้เราสามารถ
หนีกรรมไมดีที่ทําไวในอดีตได และสามารถเตรียมสรางชีวิตในอนาคตใหดีเลิศเพียงใดก็
ได หรือตกตํ่าเพียงใดก็ได ชีวิตในอดีตลวงเลยไปแลว ทําอะไรอีกไมไดตอไปแลว ชีวิตใน
อนาคตก็ยังไมถึง ยังทําอะไรไมได เชนนี้จึงกลาวไดวาชีวิตนี้สําคัญนัก พึงใชชีวิตนี้ให
เปนประโยชน ใหสมกับความสําคัญของชีวิตนี้ 

ชีวิตนี้นอยนัก แตมีความสําคัญนักดวยเหมือนกัน ถาชีวิตนี้ไมว่ิงหนีกรรมไมดีใน
อดีต ชีวิตนี้ก็จะรับผลกรรมไมดี ถาว่ิงหนีก็จะพนได กรรมไมดีจะตามทันหรือไมขึ้นอยู
กับชีวิตนี้ ยิ่งกวานั้นถากรรมตามทันในชีวิตนี้ ก็จะตามตอไปไดอีกในชีวิตอนาคต กรรม
ไมดีที่ทําไวในอดีตมากมาย อาจจะตามไมทันตลอดไปก็ได ถาทําชาตินี้ใหดีที่สุด 

ดูภาพผูคนในบางประเทศที่อดอยากแสนสาหัส หนาตาแทบจะไมเปนคน เหมือน
โครงกระดูกเดินได เด็กเล็ก ๆ นาสงสาร ไมมีเนื้อ มีแตหนังหุมกระดูก ผูใดเห็นผูนั้นก็
สลดใจอยางยิ่ง สงสารอยางยิ่ง เมื่อเกิดความรูสึกเชนนั้น ก็พึงนึกถึงเอง ใครเลาจะรับรอง
ได วาเมื่อตายไปจากภพชาตินี้แลว เราจะไมไปเกิดในประเทศเชนนั้น จะไมไปอีกสภาพ
โครงกระดูกเดินไดดวยความอดอยากยากแคนเชนนั้น 



ใครเลาจะรับรองไดวาอดีตชาติเราไมไดเปนคนคับแคบ ไมเคยทําบุญใหขาวปลา
อาหารแกใครเลย มารดาบิดาผูแกชราก็หาไดสนใจใหขาวใหน้ําใหมีความสุขอิ่มหนํา
สําราญไม ยิ่งเปนสัตวหมาแมวดวยแลว ไมเคยเมตตาปราณีใหขาวสักเม็ดใหน้ําสักหยด 
เมื่อไมรูตัววาเคยเปนเชนนี้มากอนในอดีตชาติ ก็ไมอาจรูไดวาในอนาคตจะตองไปมี
สภาพอดอยากจนเปนโครงกระดูกเดินไดหรือไม ความเปนไปไดมีอยูสําหรับทุกคน 
เพราะทุกคนไดทํากรรมไวเปนอันมากตาง ๆ กัน อันอาจจะเปนสาเหตุใหตองอดอยาก
ยากแคนแสนสาหัสตั้งแตเริ่มลืมตาเห็นโลก ไปเกิดในประเทศที่เรียกกันวาเปนนรกใน
โลก 

อยาประมาทอยามั่นใจวาอนาคตสําหรับเราจะไมเปนเชนนั้น กรรมเชนนัน้อาจจะ
ว่ิงไลเรามา โดยที่เราไมรูไมเห็น แมไมประมาทตองวิ่งหนีใหสุดกําลังความสามารถ ชีวิต
นี้เทานั้นที่เราจะพบทางนี้ได และชีวิตนี้ก็นอยนัก มัวผัดวันประกันพรุงไมได พนจาก
ชาตินี้ไปแลว จะไมมีโอกาสดีใหว่ิงหนีกรรมไดอีกเลย 

เมื่อชีวิตนี้นอยนัก ผูมีปญญาสัมมาทิฐิก็คิดไปทางหนึ่ง ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิก็คิด
ไปทางหนึ่ง พวกผูมีปญญาคือความเห็นชอบก็จะคิดไดวาชีวิตนี้สั้นนัก อีกไมเทาไหรก็
จะตองตาย ตายแลวก็เอาอะไรไปดวยไมได เอาไปไดก็แตบุญบาป หรือความดีความชั่ว
เทานั้น พวกผูมีปญญาคิดเชนนี้ จึงเรงทําความดี สวนพวกผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิคือ
ความเห็นผิดก็จะคิดวาชีวิตนี้สั้น อีกไมเทาไหรก็จะตองตาย มีวิธีใดจะใหไดมาซึ่ง
ทรัพยสินเงินทอง ก็ตองรีบหา ไมมัวคํานึงวาจะผิดหรือถูก ถูกผิดก็ชาง ใหไดก็พอใจ 
พวกผูเบาปญญาคิดเชนนี้ จึงทําบาปทําความไมดีไดเสมอ ชีวิตนี้สําหรับบคุคลสอง
ประเภทดังกลาวมีคุณมีโทษแกสองฝายแตกตางกัน เปนไปตามทิฐิคือความเห็นดังกลาว 

อยาเปนผูมีมิจฉาทิฐิที่โฉดเขลาเบาปญญาเลย เพราะจะทําชีวิตนี้ใหสูญเปลา ไมอาจ
หนีพนมือที่นาสะพรึงกลัวแหงกรรมไมดี ไมอาจไดเขาไปอยูในความโอบอุมทะนุถนอม
ของมือที่อบอุนแหงบุญคือกรรมดี โอกาสอันดีที่มีอยูนอยนักเพียงชั่วชีวิตอันนอยนักนี้ก็
จะผานไปอยางไมอาจเรียกกลับคืนได กรรมไมดีทีท่ําไวแนก็จะแหหอมเขาประชิด แลว
อะไรจะเกิดขึ้นบางในชีวิตนี้ ชีวิตของผูไมรูจักวิ่งหนีกรรม 

         มาเปนผูมีปญญามีสัมมาทิฐิเถิด ชีวิตอันนอยนี้จะไดไมสูญเปลา จะได
สามารถใชชวิีตนี้ใหเปนประโยชนยิ่งใหญได คือหนีไกลจากกรรมไมดีได กรรมไมดีที่



กําลังติดตามเราทุกคนอยูนั้นมีมากมายนัก ทังที่หนักและที่เบา ทั้งที่จะทรมานชีวิตเราไม
หนักนักหนา ทั้งที่จะทรมานเราจนแทบวาจะรับไมไหว ทั้งที่เราอาจจะรับไมไหวจริง ๆ 
ดวย 

คิดดี พูดดี ทาํดี เพียงทําสามประการนี้ใหสม่ําเสมอตามที่พระพุทธองคทรงสอน ก็
จะสามารถหนีมือแหงกรรมไมดีได มอืแหงกรรมไมดีจะไมสามารถตะครุบไวในอํานาจ
ได บาปกรรมใด ๆ แมไดกระทําไวตั้งแตอดีตชาติ จะไมอาจตามสนองไดงาย ๆ ในภพ
ชาตินี้ อยางมากก็จะเพียงไลตามตะครุบอยูอยางหมายมั่นจะทําใหไดสําเร็จเทานั้น ถาคิด
ดี พูดดี ทําดี เสมอ  

ทุกวันนี้มีตัวอยางผูที่ถูกมือแหงกรรมตามทันจับไดมากมาย คนสวยคนงามถูกมือ
ของกรรมรายทําใหกลายเปนคนสิ้นสวยสิ้นงาม ทนความรูสึกของตน เห็นรูปลักษณของ
ตนดวยความเจ็บปวดแสนสาหัส คนบางคนแขนขาบริบรูณถูกมือของกรรมรายทําให
กลายเปนคนเหลือขาครึ่งเดียวบาง ขางเดียวบาง คนบางคนมีลูกรักดังดวงใจ ลูกออกจาก
บานไป ก็ไมไดกลับบานอีกเลย มือของกรรมรายปลิดชีวิตของเขาแลวอยางโหดเหี้ยม
อํามหิต กลายเปนศพคอขาดก็มี ไสทะลักก็มี  คนบางคนนอนหลับอยูในบานเรือนของ
ตนดวยความรูสึกปลอดภัยแท ๆ กก็ก็ลับมีเมือของกรรมรายเอื้อมเขาไปห้ําหั่นถึงฟูกถึง
หมอน เสียเลือดเนื้อ และเสียชีวิต นี่คืออํานาจรายแรงแหงกรรม 

ดังที่สมเด็จพระพุฒาจารยโตทานตัดสินความระหวางพระสององค วาองคที่ถูกทํา
รายเปนผูที่ทํารายกอน ผูไมเขาใจเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมก็จะคิดวาสมเด็จฯ 
ทานไมยุติธรรม ตัดสินเขาขางคนผิด แตผูเขาใจเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม 
ยอมจะเขาใจคําตัดสินของสมเด็จฯ ทาน ไมมีผูใดจะไดรับสิ่งที่ตนไมไดทําไวดวยตนเอง 
ทําไวในอดีตมารับผลในปจจุบันได ทําในปจจุบันก็จะไดรับผลในอนาคตเชนกัน และ
อนาคตนั้นไมหมายถึงตองขามภพขามชาติเสมอไป อนาคตในภพชาตินี้ก็ได ดังนั้นแม
เชื่อในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมหรือไมกต็าม ก็มีสมควรเสี่ยงรับผลรายที่จะ
เกิดขึ้นแกการทําความไมดี ความไมดีหนังหนาเพียงไร ยิ่งใหผลรายเพียงนั้น ยิ่งไม
สมควรเสี่ยงอยางยิ่งที่จะทําความไมดีหนักหนานั้น 

อํานาจของกรรมชั่วรายนั้นสามารถทําใหธรณีแยกออกสูบผูทํากรรมนั้นได พระ
เทวทัตเปนตัวอยางที่แสดงความนากลัวที่สุดของกรรม ทานคิดทําลายพระพุทธเจา แม
เพียงทําไดเล็กนอยนัก คือเพียงทําใหพระพุทธบาทหอพระโลหิต และสํานึกไดในที่สุด 



พรอมจะขอประทานโทษ แตก็หนีมือแหงกรรมรายแรงที่ทําไวไมพน หนีไมทัน พระ
เทวทัตถูกธรณีสูบทันทีที่เทาสัมผัสพื้นธรณี ขณะกําลังจะไดเขาไปเห็นพระพักตรสมเด็จ
พระบรมศาสดา จึงไมทันไดกราบพระพุทธบาทขอประทานโทษทั้งปวง นาจะคิดถึง
ความทรมานทั้งกายและใจของพระเทวทัตเมื่อเสวยผลกรรมนั้น นาจะคิดใหจริงจัง
เพื่อใหเกิดความกลัวกรรมที่มีอํานาจยิ่งใหญนัก 

การทําลายพระพุทธเจากับการทําลายพระพุทธศาสนายอมจะเปนกรรมหนกัเสมอ
กัน พึงสังวรระวังใหรอบคอบในเรื่องนี้ อยาคิดอยางประมาท วาพระพุทธศาสนาไมมี
ชีวิต ตายไมมี บาดเจ็บไมมี จะทําอะไรกับพระพุทธศาสนาจึงไมนาจะเปนบาปเปน
อกุศลกรรม อยาประมาทในเรื่องนี้ มิฉะนั้นเมื่อตองไดเสวยผลแหงการทําลาย
พระพุทธศาสนาจะทุกขทรมานนัก ใครก็จักชวยไมได 

การทําลายชีวิตสัตวนั้น บาปหนักเบาตางกัน ทําลายชีวิตสัตวใหญบาปมากกวา
ทําลายชีวิตสัตวเล็ก ทําลายชีวิตสัตวอายุยืนบาปมากกวาทําลายชีวิตสัตวอายุสั้น ทําลาย
ชีวิตสัตวที่มีคุณบาปมากกวาทําลายชีวิตสัตวทั่วไป เปนที่เขาใจกันเชนนี้ ซึ่งก็มีเหตุผลที่
นาจะเขาใจเชนนั้น ฆาวัวควายกับฆายุงฆามดนาจะมากนอยกวากัน ผลกรรมที่ผูฆาไดรับ
ก็จะหนักเบากวากันเปนอันมาก 

มีเรื่องจริงที่เกิดขึ้น และผูประสบพบเห็นเลาตอ ๆ กันมาวา ผูมีอาชีพฆาวัวฆาควาย
นั้น เมื่อใกลจะตาย ตองทนทุกขทรมานดิ้นรนกระเสือกกระสนและสงเสียงรองเหมือน
เสียงวัวเสียงควายที่ถูกเชือดกอนตาย สวนผูที่ตบยุงหรือบี้มดไปบาง แมจะเปนบาป
แนนอนที่ทําลายชีวิตสัตว แตไมปรากฏผลของกรรมนี้ใหเห็นชัดใหรูชัด เหตุผลก็อยูที่
จิตสํานึกของผูกระทํากรรมสองประเภทนั้น ผูฆาวัวฆาควาย แมจะใจรายใจดําสักเพียงไร 
ยอมเปนไปไมไดที่จะลืมภาพการตายของสัตวใหญถึงเพียงนั้นได และยอมเปนไปไมได
ที่จะลืมภาพการตายของสัตวใหญถึงเพียงนั้นได และยอมเปนไปไมไดที่จะไมรูสึกเลยวา
การฆานั้นเปนบาปใหญ ความรูสึกหลอกหลอนเกี่ยวกับการฆาวัวควายดวยมือของตน
นั่นแหละที่ติดตามมาสงผลใหผูนั้นตองทุรนทุรายและรองเปนเสียงวัวเสียงควาย เหมือน
ที่ตนเองเคยไดยินเคยไดเห็นการฆาแตละครั้งเสมอมา 

บางคนที่เคยเห็นการตายของผูมีอาชีพฆาสัตวใหญ มีความรูสึกวาผูใกลจะตายนั้น
ไมมีชีวิตจิตใจเปนคนเสียแลว แตไดกลายเปนชีวิตจิตใจของวัวควายไปจริง ๆ เห็นได
จากกิริยาอาการและสุมเสียงที่เขารองเหมือนเสียงสัตวที่บาดเจ็บแสนสาหัส ความรูสึกนี้



จะถูกหรือผิดก็ตาม ที่จริงแน คือเขากําลังรับผลของกรรมที่ตามทันในชวงสุดทายของ
ชีวิตในภพชาตินี้ และไมแนวาจะสิ้นสุดเพียงเทานั้น หรือจะติดตามตอไปในภพชาติ
ขางหนา ใหชีวิตตองไมแตกตางกับชีวิตของสัตวที่ถูกเขาเบียดเบียนทํารายอยางทารุณ 

การทําบาปเล็กนอยเชนบี้มดตบยุง ไมปรากฏผลบาปใหเห็นวาเกิดแกผูกระทํา นั่น
ก็เปนเพราะผูทําไมผูกใจวาไดทําบาป ใจนี้สําคัญนัก นําไปผูไวกับเรื่องใดสิ่งใด ก็จะ
ปรากฏใหเห็นเปนผล เชน พระรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล ทานทําตะไครน้ําขาดและ
มรณภาพกอนจะหาพระปลงอาบัติได จิตทานผูกอยูดวยความเปนหวง จึงไดไปเกิดเปน
พญานาค สวนผูเผลอตบยุงหรือเผลอบี้มด แมใจไมผูกยึดอยูวาไดทําบาป ก็จะเปนเรื่อง
เล็กนอย การทําบาปหรือทํากรรมเล็กนอยเชนนี้จะไมสงผลใหปรากฏ ถาผูทําไมไปผูกใจ
เดือดรอนกังวลอยู และถาจะไมทําเสมอ ๆ 

การทําบาปเสมอ ๆ แมทาํกับสัตวเพียงมดเพียงปลวก กรรมเล็กก็จะเปนกรรมใหญ
ได พึงรอบคอบในเรื่องนี้เพื่อชีวิตจะไดสวัสดี 

การฆาวัวฆาควายก็ยังมีผลใหผูฆาดูราวกับเปลี่ยนชีวิตจิตใจ จากคนเปนวัวเปน
ควายใหเปนสลดสังเวชแกผูพบเห็นได การฆาคนจะมีผลเปนอยางไร ทําไมผูรายฆาคน
จะไมรูสึกเสียเลย แตดวยอํานาจกรรมเมื่อตามาถึงผูใดที่ไดกระทํากรรมนั้นไว ก็ยอมยาก
ที่จะยับยั้งผลแหงกรรมนั้นได ลูกยังลมืวาแม แมยังลืมไปวาลูก ผูนับถือพระพุทธศาสนา
ก็ยังลืมวาพระวาเณร พระเณรก็ยังลืมตัวเองวาเปนพระเปนเณร ฆากันไดทํารายกันได ทาํ
ผิดศีลผิดธรรมกันไดอยางไมนาเชื่อ อํานาจยิ่งใหญของกรรมที่นําไปเชนนั้น และยังจะ
นําตอไปขามภพขามชาติ เกิดผลรายแกผูขาดสติ ขาดปญญาที่จะพาตัวหนีไปพนมือแหง
กรรม ที่ตนไดกระทําไวแลวดวยตนเองแนนอน  

ผูฆาคนมีบาปหนักกวาผูฆาวัวฆาควาย ผูทํารายพระพุทธเจามีบาปหนักกวาผูฆาคน 
เห็นไดจากพระเทวทัตที่ถูกธรณีสูบ แตอยาประมาท คิดวาเราปลอดภัยจากการถูกธรณี
สูบแนแลว เพราะไมมีพระพุทธเจาใหเราคนใดคนหนึ่ง ซึ่งถึงเวลาจะชั่วชาเพียงไร ทํา
รายพระองคได พระพุทธเจาไมมีพระองคปรากฏใหเห็นก็จริง ทํารายพระองคทานไมได
ก็จริง แตสิ่งที่เกี่ยวเนื่องแนบแนนกับพระองคทานมีอยู ทําลายสิ่งนั้นก็จะผิดไปจาก
ทําลายพระองคทานหาไดไม นึกถึงใจตนเอง มีลูกเปนที่รักเพียงดวงใจ เฝาทะนุถนอม



กลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูมาจนเติบใหญ ถูกผูทํารายประหัตประมาร ใจของผูเปนพอเปนแมก็
เหมือนกับตนเองถูกประหัตประหารดวย 

         พระพุทธศาสนาคือสิ่งเกี่ยวเนื่องแนบแนนเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ
พระพุทธเจา กวาจะทรงคนพบและตั้งขึ้นไดลําบากยากเย็นยิ่งกวาใครสักคนจะมีลูกเปน
ที่รักดังดวงใจ ทํารายลูกก็เทากับทํารายผูเปนแมพอ ทําลายพระพุทธศาสนาจึงไม
แตกตางกับทําลายพระพุทธเจา แนนอน ไมมีผูใดไดทํา แตแนนอนเพียงการพยายามทําก็
บาปหนักยิ่งกวาฆาคนตาย ผลของกรรมนี้อาจจะลี้ลับเห็นยากและเห็นชา จึงทําใหพากัน
คิดวาการทําลายพระพุทธศาสนานั้นไมเปนบาป ไมเปนอกุศล 

การจงใจทําลายพระพุทธศาสนาที่ไมเปนผลสําเร็จ นาจะเกิดผลไมดีแกผูมุงราย
นอยกวาผูไมไดเจตนาทําลาย แตประพฤติตนเชนเจตนาทําลาย บุคคลประเภทหลังนี้ 
โดยเฉพาะที่นับถือพระพุทธศาสนา กลาวไดวาเปนผูทํากรรมไมดีตอพระพุทธศาสนา 
ซึ่งพระพุทธเจาทรงตั้งขึ้น ทรงประคับประคองมาโดยมีพุทธบริษัทที่ดีรับมา
ประคับประคองตออยางถือเปนสมบัติล้ําคา ไมมีพระพุทธองคแลว พระพุทธศาสนาคือ
ตัวแทนพระพุทธองค ผูที่เปนสมาชิกของบริษัทสี่ในพระพุทธศาสนา แมทําตนใหเศรา
หมองดวยการประพฤติผิดศีลผิดธรรมผิดวินัย แมจะทําใหพระพุทธศาสนาเศราหมอง
ไมได แตเมื่อตนเปนจุดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ก็เทากับทําใหพระพุทธศาสนามีจุดเศรา
หมองปะปนอยู เล็กนอยเพียงไรก็เปนจุดดํา ความประพฤติปฏบิัติเชนนั้นจึงเปนการทํา
กรรมไมดีตอสิ่งสูงสุด ผลไมดีที่จะเกิดแกผูทํากรรมไมดีนั้นยอมรายแรงแนนอน พึงอยา
ประมาท พึงกลัวกรรมหนักที่จะเกิดจากการทําไมดีตอพระพุทธศาสนา 

ผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ เห็นพระพุทธศาสนาไมใชคนไมมีเลือดเนื้อชีวิตจิตใจ เมื่อ
กรรมตามทันโทษนั้นรายแรงหนักหนานัก พระเทวทัตก็มิไดถูกธรณีสูบทนัทีที่ทําราย
พระพุทธเจา เมื่อถึงเวลากรรมตามทันพระเทวทัตจึงจมธรณี พนที่จะดิ้นรนใหพนจาก
ความตายอยางทุกขทรมานนาสยดสยองนั้นได ผูพยายามทําลายพระพุทธศาสนาก็
เชนกัน ฉะนั้นอยาประมาท อะไรที่ไมนาเชื่อเกิดอยูเสมอ เกิดไดเสมอ ในอดีตธรณีสูบได 
ในปจจุบันหรือในอนาคตธรณีก็สูบได เมื่อตองเปนไปตามอํานาจอันยิ่งใหญของกรรม 

แมพอมีลูกรกัเพียงดวงใจ แมลูกนั้นมิใชลูกทีด่ี มใิชลูกที่มีคุณประโยชนแกใคร 
เมื่อใดเขาถูกทํารายบาดเจ็บสาหัสหรือถึงเสียชีวิต เมื่อนั้นก็เหมือนทํารายแมพอหนักหนา
เชนนั้นดวย พระพุทธศาสนาเปนดวงพระหฤทัยของพระพุทธเจา ทรงไดมาดวยพระมหา



กรุณาเปยมพระพุทธหฤทัย เปรียบเปนพระพุทธบุตร พระพุทธศาสนาก็เปนพระพุทธ
บุตรที่ประเสริฐเลิศล้ําหาผูเปรียบเสมอมิได มีคุณประโยชนกวางใหญไพศาลปราศจาก
ขอบเขตและยั่งยืนยาวนานอยูทุกกาลเวลา เปนที่รักที่เทิดทูนสูงสงนักหนาของพรหม
เทพมนุษยสัตว เสมอกันกับองคสมเด็จพระศาสดา พระผูทรงสถาปนาพระพุทธศาสนา
ไวแทนพระองค อยาเปนคนเบาปญญา พึงปฏิบัติตอพระพุทธศาสนาใหรอบคอบ 
มิฉะนั้นจะเสียประโยชนจาการมีชีวิตอยูในชาตินี้ที่นอยนัก ชีวิตนี้ผานไปพนไปเมื่อไร
จะเรียกกลับคืนไมได กรรมไมดีทั้งหลายจะหอมลอมจนแหลกเหลว ดังที่ปรากฏใหเห็น
ใหไดยินอยูเสมอ ใหขนลุก ขนพองสยดสยองอยูไมเวนวาย 

ชีวิตในอดีตชาติลวงเลยไปแลว กรรมดีกรรมชั่วก็ไดเปนอันทําแลวทั้งนั้น ไมมีที่จะ
ใหไมไดทํา แตชีวิตในอนาคตชาติกําลังใกลเขามาเปนลําดับ ไมนานนักก็จะถึง เพราะ
ชีวิตนี้นั้นนอยนัก จบสิ้นงาย ชีวิตในภพชาติขางหนาตางหากที่ยาวนานจนประมาณ
ไมได ความสุขอันยาวนาน หรือความทุกขที่ยืดเยื้อจะมีมาพรอมกับชีวิตในชาติอนาคต
แนนอน เรามีบุญที่ไดเกิดมาเปนมนุษย ไดมีชาตินี้ ชีวิตนี้ ที่แมจะนอยนัก แตก็เปนชีวิต
เดียวท่ีสามารถจะพาเราหนีกรรมไมดีได และก็เปนชีวิตเดียวท่ีจะพาเราไปสวรรคก็ได 
นิพพานก็ได 

พระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกับพระพุทธเจา เพราะพระพุทธศาสนาประกอบพรอม 

ดวยพระพุทธเจา พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา และพระสงฆอริยสาวกของ
พระพุทธเจา พระพุทธศาสนาจึงมีคุณเชนเดียวกับที่พระพุทธเจาทรงมีพระคุณ พระคุณ
ของพระพุทธเจายิ่งใหญเพียงไร พระพุทธองคไดทรงมอบไวในพระพุทธศาสนาหมด
สิ้นแลว เราเรียนพระพุทธศาสนาหรือเรียนพระธรรมกันอยูตลอดเวลา แมจนทุกวันนี้ 
เทากับเรากําลังพยายามจะใหสามารถแลเห็นพระพุทธเจาใหได แตกอนที่เราจะไดเห็น
พระพุทธองค เราจําเปนตองรอบคอบระวังรักษาพระพุทธศาสนาอยางดี อยาประมาท 
มองใหเห็นผูเบาปญญามีมิจฉาทิฐิ แมผูนั้นจะเปนตัวเราก็ตองมองใหตรงตามความจริง 
ไมเห็นภัยจะกันภัยไมได ไมเห็นผูมุงทําลายพระพุทธศาสนา ก็จะปองกัน
พระพุทธศาสนาไมได 

การที่จะปองกันตัวเองมิใหหลงใหลเลือ่นลอยไปเปนผูทําลายพระพุทธศาสนาแม
โดยมิไดตั้งใจ จําเปนตองมีหลักยึด ยึดหลักไวใหมั่น กระแสใด ๆ ก็จะพัดพาไปไมได 



หลักที่นาจะมั่นคงแข็งแรง สามารถรับการยึดเหนี่ยวไดทุกเวลา นั้นนาจะเปนหลักแหง
ความกตัญูกตเวที ยึดกตัญูกตเวทีไวใหเปนหลักประจําใจ ผลที่เกิดตามมานั้นจะไมมี
เสียหายแมแตนอย 

กตัญูกตเวที ความรูคุณที่ทานทําแลวแกตนและตอบแทนพระคุณนั้น พระพุทธ
องคทรงสรรเสริญวาเปนธรรมของคนดีคือคนดีมีธรรมนี้ หรือธรรมนี้ทําใหคนเปนคนดี 
คือคนใดมีธรรมคือความกตัญูกตเวที คนนั้นคือคนดีนั้นเอง ในดานตรงกนัขาม คนใด
ไมมีกตัญูกตเวที คนนั้นไมใชคนดี 

เชิญสํารวจตนเองใหทุกคน ใหเห็นใจตนอยางชัดเจนตรงตามความจริง วามีความ
กตัญูกตเวทีหรือไม แลวก็จะไดรูจักตนเอง วาเปนคนดีหรือไม ไมมีกตัญูกตเวทีไม
เปนคนดีจริง ๆ อยาสงสัย แตจงเรงอบรมใจตนเอง ใหมีกตัญูกตเวทิตาธรรมใหจงได 
อยาใหผานชีวิตนี้ไปสูชีวิตหนาที่ยาวนาน โดยไมถือโอกาสสรางชีวิตในภพชาติขางหนา
ใหสวยสดงดงามอยางยิ่ง 

กตัญูกตเวทิตาธรรมเปนธรรมเครื่องสรางคนใหเปนคนดีไดจริง ๆ เพราะความรู
คุณทานผูมีคุณและความตั้งใจจะตอบแทนพระคุณ คือเครื่องปองกันภัยที่สําคัญที่สุดที่จะ
กันใหพนจากการทําผิดคิดรายไดทั้งหมด โดยมีจุดมุงอยูที่ความไมปรารถนาจะทําใหผูมี
พระคุณเปนทุกขเดือดรอนกายใจ 

ทุกคนมีผูมีพระคุณของตน อยางนอยก็มารดาบิดาครูอาจารย เพียงมีกตัญูรู
คุณทานเทาที่กลาวนี้ ก็เพียงพอจะคุมครองตนใหพนจากความไมดีทั้งปวงได ขอใหเปน
ความกตัญูกตเวทีจริงใจเทานั้น อยาใหเปนเพียงนึกวาตนเปนคนกตัญู ความจริงกับ
ความนึกเอาแตกตางกันมาก ผลที่จะไดรับจึงแตกตางกันมากดวย 

ผูกตัญูกตเวทีนั้นจะรูจักบุญคุณของผูมีบุญคุณทั้งหมด จะตอบสนองทุกคนเต็ม
สติปญญาความสามารถควรแกผูรับ และนี่เองที่จะเปนเหตุใหคิดดีพูดดีทําดี เพราะเกรวง
วาการคิดไมดี พูดไมดี ทาํไมดีจะมีสวนทําใหผูมีบุญคุณเดือนรอน เชน มารดาบิดาเปนผู
มีพระคุณ ลูกกตัญูจะประพฤติตัวเปนคนดี จะไมเปนคนเลว เพราะเกรงวามารดาบิดา
จะเสื่อมเสีย นี่ก็เทากับคุมครองตนเองไดแลวดวยความกตัญูกตเวที 

พระพุทธเจาทรงมีพระคุณยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระคุณตอโลก ตอศาสนิกของโลก 
พระธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่ทําใหพุทธศาสนาเปนคนดีมีธรรมะนัน้ มิไดเปน



คุณเฉพาะพุทธศาสนิกเทานั้น แตเปนคุณไปทั่วถึง คนดีคนเดียวใหความรมเย็นเปนสุข
ไดกวางไกล เชนเดียวกับคนไมดีคนเดียวใหความทุกขความรอนไดมากมาย 
พระพุทธศาสนาสรางพุทธศาสนิกชนที่ดี ก็เทากับพระพุทธศาสนาสรางความรมเย็นเปน
สุขใหแกโลกดวยเหมือนกัน พึงมีกตัญูกตเวทีตอพระพุทธเจา คิดดี พูดดี ทําดี ให
เปนไปดังที่ทรงแสดงสอนไว จะหนีกรรมเกาไดทัน และจะสรางชีวิตในชาติใหม ในภาย
หนา ใหวิจิตรงดงามเพียงใดก็ได 

         พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวไมไดหายไปไหน พระพุทธบารมี
ยังปกปกรักษาโลกอยู คนในโลกยังรบัพระพุทธบารมีได มิไดแตกตางไปจากเมื่อยังทรง
ดํารงพระชนมอยู เพียงแตวาจําเปนตองเปดใจออกรับ มิฉะนั้น ก็จะรับไมได การเปดใจ
รับพระพุทธบารมีไวคุมครองรักษาตนไมยากลําบาก ไมเหมือนการเข็นกอนหินใหญที่
ปดปากถ้ํา เพียงนอมใจนึกถึงพระพุทธเจาใหจริงจังอยูเสมอก็จะรับพระพุทธบารมีได จะ
มีชีวิตที่สวัสดีมีสุขสงบได 

พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ไมทรงเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร
อีกตอไป แตพระพุทธบารมียังพรั่งพรอม พระอาจารยสําคัญองคหนึ่งทานเลาไววา เมื่อ
ทานปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนอยูในปาดงพงพีนั้น พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงสอนทาน
ดวยพระพุทธบารมีเสมอ และทานพระอาจารยองคนั้นตอมาก็เปนที่ศรัทธาเคารพของ
พุทธศาสนิกชนจํานวนมาก ที่เชื่อมั่นวาทานปฏิบัติถึงจุดหมายปลายทางแลว 

พระพุทธเจาเมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ดวยพระพุทธบารมีไดเสด็จไปทรง
แสดงธรรมโปรดพระอาจารยองคสําคัญใหบรรลุมรรคผลได ไมมีอะไรใหสงสัยวาเปน
สิ่งสุดวิสัย เปนสิ่งที่เปนไปไมได มีเรื่องของทานพระโมคคัลานเปนเครื่องยืนยันรับรอง 
คือเมื่อปฏิบัติธรรมถึงจุดปรารถนาสูงสุดแลว ทานถูกโจรเจากรรมในอดีตพยายาม
หาทางทําลายชีวิตของทาน ทานพยายามใชอิทธิฤทธิ์หลบหนี แตโจรก็ติดตามไมหยุดยั้ง 
จนทานเบื่อหนายที่จะหลบหนีตอไป จึงยอมใหโจรจับได และทุบทานจนรางกายแหลก
เหลว นิพพานในที่สุด เมื่อนิพพานแลว ทานไดรวมรางเขาอีกครั้งหนึ่งเหาะไปเฝา
พระพุทธเจา กราบทูลเรื่องราวใหทรงทราบ แลวกราบทูลลา เรือ่งของทานพระโมคคัล
ลานเปนเครื่องใหความเขาใจอยางกระจางแจมชัดวา พระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตเจาก็ดี 
แมดับขันธปรินิพพานแลว ทานก็เพียงไมมีรางเหลืออยูเทานั้น บารมีและคุณธรรมทั้ง
ปวงของทานยังพรั่งพรอมเปนประโยชนไดอยางยิ่ง 



เมื่อมั่นใจในความดํารงอยูอยางยั่งยืนนิรันดรแหงพระพุทธบารมี หรือคุณธรรม
ของพระพุทธองคและของครูบาอาจารยสําคัญทั้งหลาย ที่ทานไกลแลวจากเครื่องกิเลส
เศราหมอง พุทธศาสนานิกทั้งหลายผูมีสัมมาปญญา-สัมมาทิฐิ ก็ควรเรงปฏิบัติ
พระพุทธศาสนา ใหไดเปนคนดีตามลําดับไป ใหเปนที่ปรากฏประจักษในพระญาณหยั่ง
รูของพระพุทธองค ใหพระพุทธบารมีเสริมสงบารมีของตน จนกวาตนเองจะสามารถ
เปนผูมีบารมี มีคุณธรรมดาํรงยั่งยืนอยูไดเชนทานผูเปนอริยสาวกทั้งหลาย วันนั้นมาถึง
เมื่อใด เมื่อไร วันนั้นผูนั้นก็จะไมตองกังวลที่จะใชชีวิตนี้ทําทางหนีมือแหงกรรม และไม
ตองกังวลสรางชีวิตในชาติอนาคตใหสมบูรณบรบิูรณสวยสดงดงามตอไป 

แทบทุกคนเคยเปนมาแลวทั้งเทวดาเจาฟาพระมหากษัตริย ยาจกวนิพกเศรษฐี
คหบดี ตลอดจนสัตวใหญสัตวนอย เคยตายมาแลวดวยอาการตาง ๆ ตายอยางเทวดา ตาย
อยางเจาฟาเจาแผนดิน ตายอยางขอทานขางถนน ตายอยางสัตว ทั้งที่ตายเองและทั้งที่ถูก
ฆาตาย เคยมีทั้งสุขเคยมีทั้งทุกข เคยเปนผูราย เคยเปนทั้งผูดี น้ําตาเคยทวมบานทวมเมือง
มาแลว กระดูกทับถมแผนดินนี้หาที่วางสักปลายเข็มหมุดจะปกลงไปก็ไมพบ เปรียบกบั
ชีวิตนี้เพียงชาติเดียว ชีวิตนี้จึงนอยนัก จะหวงใยแสวงหาอะไรอีกมาในชีวิตนี้ ที่จะสําคัญ

กวาการหวงหาทางหนีมอืแหงกรรมที่ทําไวมากมายในอดีตชาติ 

แทบทุกคนมีชาติในอนาคตที่ไกลออกไปพนความรูเห็นของใครทั้งหลาย จะเกิด
เปนอะไรตอมิอะไรก็ไดทั้งสิ้น ตามอํานาจของกรรมที่ไดทําไวแลว ทั้งที่ทําในอดีตชาติ
และที่ทําในชาตินี้ สําคัญที่วาไดทํากรรมใดมากกวา แรงกวา สําคัญกวา กรรมนั้นก็จะ
สงผลมากกวา เร็วกวา และหนักแนนมั่นคงกวา ถาเปนกรรมดีกจ็ะสงผลใหความสุข
ความเจริญ มีบุญหอมลอมรักษา ถาเปนกรรมชั่วก็จะใหความทุกขความเสื่อมโทรม มี
บาปหอมลอมรังควาน 

ชีวิตนี้ตกอยูใตอํานาจความโลภความโกรธความหลง แสวงหาอํานาจวาสนาบารมี
ทรัพยสินเงินทองอยางไมคํานึงถึงความถูกตอง ไมคํานึงถึงศีลธรรมใด ๆ ชืน่ชมสมใจ
แลวมิใชวาจะยั่งยืน จะชื่นชมสมปรารถนาไปไดอยางมากก็ชั่วอายุรอยปแลวก็หมดสิ้น
ทุกสิ่งทุกอยาง ทิ้งชื่อเสียงที่เนาเหม็นไวใหคนโจษขาน พาแตจิตดวงเดียวรอนเรไป ทํา
กรรมไมดีไวก็จะไปพรอมกับจิตที่หอหุมดวยความไมดี ไปสูทุคติ ภพภูมิที่ไมดี ภพภูมิที่
มีแตความทุกข 



จิตดวงเดียวที่ปราศจากอํานาจวาสนาบารมีทรัพยสินเงินทอง ที่เมื่อมีชีวิตในชาตินี้
กอบโกยไวดวยอํานาจกิเลส จักทองเที่ยวทุกขรอนไปนานนักหนา นับกาลเวลาหาไดไม 
นับภพชาติหาถูกไม ในทคุติ 

ชีวิตนี้ที่ไมตกอยูใตอํานาจความโลภความโกรธความหลงมั่นคงอยูในความดีมีศีล
มีธรรม จะรมเย็นเปนสุขชั่วกาลนาน ความสุขที่จักไมสิ้นสุดลงพรอมกับชีวิตนี้ที่นอยนัก 
ที่มีเวลาเพียงรอยปเทานั้นโดยประมาณ 

จิตดวงเดียวที่พรั่งพรอมดวยบุญกุศลจักทองเที่ยวเบิกบานไปนานนักหนา นับ
กาลเวลาหาไดไม นับภพชาติหาถูกไม ในสุคติจนกวาจะถึงที่สุดแหงทุกขพนการเวียน
วายตายเกิดอีกตอไป อันเปนจุดสูงสุดในพระพุทธศาสนาที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรง
นําไปแลว และทรงแสดงแจงทางไวใหแลวอยางละเอียดถี่ถวน ดวยพระมหากรุณาหาที่
เปรียบมิได พุทธสาวกทั้งหลายไดตามเสด็จไปถึงจุดหมายอันเปนบรมสุขนั้นแลวมาก มี
ทั้งในสมัยพุทธกาลและในปจจุบันนี้ ทั้งยังจะสืบตอไปในอนาคตกาลนานไกล ตราบที่
ยังมีผูใสใจปฏิบัติคําสอนของพระพุทธองคอยู 

ชีวิตนี้นอยนัก แตชีวิตนี้สําคัญนัก เปนหัวเลี้ยวหัวตอ เปนทางแยก จะไปสูงไปต่ํา 
จะไปดีไปราย เลือกไดในชีวิตนี้เทานั้น พึงสํานึกขอนี้ใหจงดี แลวจงเลือกเถิด เลือกใหดี
เถิด 

ชีวิตนี้จักมีสวัสดี และชีวิตขางหนาก็จักสวัสดีได ถามือแหงกรรมรายไมเอื้อมมาถึง
เสียกอน 

มือแหงกรรมรายใด ๆ กจ็ะเอื้อมมาถึงไมได ถาชีวิตนี้ว่ิงหนีไดเร็วกวา และการจะ
ว่ิงหนีใหเร็วกวามือแหงกรรมนั้น จะตองอาศัยกําลังบุญกุศลคุณงามความดีเปนอันมาก
และสม่ําเสมอ 

กําลังความสามารถในการวิ่งหนีมือแหงกรรมชั่วกรรมราย คือการทําดีพรอมกาย
วาจาใจ ทุกเวลา 

ผูจะมีสติระวังไมทําความไมดีทั้งกายวาจาใจไดยิ่งกวาผูอ่ืน คือผูมีกตัญูกตเวทีอัน
เปนธรรมสําคัญ ธรรมที่จะทําคนใหเปนคนดี มีความหวงใยปรารถนาจะระวังรักษาผูมี
พระคุณไมใหตองเสียทั้งชื่อเสียงและไมตองเสียทั้งน้ําใจ 



ผูมีกตัญูกตเวทีจึงเปนผูมีธรรมเครื่องคุมครองใหสวัสดี เครื่องคุมครองใหสวัสดี
ก็คือ คุมครองไมใหทําความความไมดี คุมครองใหทําแตความดี ทั้งกายวาจาใจทุกเวลา 

ชีวิตนี้นอยนัก พึงใชชีวิตนี้อยางผูมีปญญาใหเปนทางไปสูชีวิตที่ยืนนาน ใหเปน
สุคติที่ไมมีกาลเวลาหาขอบเขตมิได โดยยึดหลักสําคัญคือความกตัญูกตเวทีตอมารดา
บิดา และตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ใหมั่นคงทุกลมหายใจเขาออกเถิด. 

 


